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1,ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ – ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ 

Το έργο εντάσσεται στην κατηγορία των Δημοσίων έργων και αφορά  τη βελτίωση – 

ασφαλτόστρωση αγροτικής οδού του Δήμου Σκιάθου 

2. Εκσκαφές σε έδαφος γαιώδες

3. Επιχώσεις, όπου θα χρησιμοποιηθεί ένα μέρος περίσσειας προϊόντων εκσκαφών και ένα μέρος

δανείων θραυστών επίλεκτων υλικών

4. Εργασίες οδοστρωσίας του έργου σύμφωνα με την εγκεκριμένη μελέτη.

5. Εργασίες ασφαλτόστρωσης του έργου σύμφωνα με την εγκεκριμένη μελέτη

1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΕΡΓΟΥ

ΔΗΜΟΣ ΣΚΙΑΘΟΥ 

2. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΥΠΟΧΡΕΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….. 

ΤΜΗΜΑ Α’ 
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ΦΑΣΕΙΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ – ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΤΑ ΦΑΣΗ 

1.1.  ΦΑΣΕΙΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Φ1 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ  
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΕΣ - 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

1.1 
1.2 
1.3 

Προετοιμασία εργοταξίου 
Σήμανση  
Τοπογραφικές εργασίες  

Φ2 ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΑ 2.1 Επιχώσεις, εκσκαφές. 

Φ3 ΟΔΟΣΤΡΩΣΙΑ -ΑΣΦΑΛΤΙΚΑ  3.1 Στρώση Έδρασης Οδοστρώματος 
(Σ.Ε.Ο.) από επίλεκτο υλικό 
κατηγορίας Ε4 πάχους 0.30μ.  

3.2 

3.3 

3.4 

Υπόβαση πάχους 0.10μ. από 
υλικό της ΠΤΠ 0-150  
Βάση πάχους 0.10μ. από υλικό 
της ΠΤΠ 0-155  

Ασφαλτική προεπάλειψη 

3.5 Ασφαλτική στρώση κυκλοφορίας 
συμπυκνωμένου πάχους 0,05μ με 
χρήση κοινής ασφάλτου 

3.6 Ασφαλτική συνδετική στρώση 
μεταβλητού πάχους 
επιμετρούμενες κατά βάρος 

Φ4 ΣΗΜΑΝΣΗ 4.1 Πινακίδες σήμανσης- 
Διαγράμμιση  

1.2. ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΤΑ ΦΑΣΗ 

Οι μέθοδοι εργασίας και τα χρησιμοποιούμενα μηχανήματα και υλικά, που αναφέρονται στο παρόν 

κεφάλαιο είναι ενδεικτικά και όχι αποκλειστικά και μπορεί να τροποποιηθούν ανάλογα με την 

προσφορά και τις δυνατότητες του Αναδόχου (π.χ. η χρήση εγκατάστασης σκυροδέματος μπορεί να 

αντικατασταθεί από την αγορά έτοιμου σκυροδέματος). Αποτέλεσμα των ανωτέρω είναι η πιθανή 

κατάργηση κάποιων μέτρων ασφαλείας, στην περίπτωση που αυτά δεν αφορούν πλέον 

πραγματοποιούμενη εργασία και η προσθήκη κάποιων πρόσθετων μέτρων στην περίπτωση αλλαγής 

κάποιων μεθόδων.  

Αναλυτικά οι απαιτούμενες εργασίες και μέσα κατασκευής ανά φάση κατασκευής του έργου είναι οι 

παρακάτω :  
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1. Εγκατάσταση εργοταξίου

Κατά τη φάση αυτή απαιτείται διαμόρφωση του χώρου εγκατάστασης του χώρου του εργοταξίου, 

κατασκευή εγκαταστάσεων προσωπικού (γραφείο επίβλεψης, γραφείο εργολάβου, κατάλυμα 

ενδιαίτησης, εγκαταστάσεις υγιεινής, ήτοι τουαλέτες, ντους, βρύσες, φαρμακείο), σήμανση του 

χώρου .  

2. Οδοστρωσία

Το στάδιο αυτό αφορά τις εργασίες κατασκευής των επιχώσεων, της βάσης και του

σκυροδέματος.

Για την κατασκευή των επιχωμάτων βάσης και του ασφαλτοτάπητα θα χρησιμοποιηθούν υλικά 

του πλησιέστερου λατομείου.  

Όλα τα υλικά θα καλύπτουν τις απαιτήσεις των προδιαγραφών. 

Τα υλικά θα μεταφέρονται με φορτηγά αυτοκίνητα. Για την κατασκευή των επιχωμάτων θα 

χρησιμοποιηθεί εκσκαφέας ή φορτωτής, διαμορφωτής γαιών και οδοστρωτήρας.  

3. ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΔΙΚΤΥΑ Ο.Κ.Ω. (Οργανισμών Κοινής Ωφελείας)

Στην περιοχή του έργου, τα μόνα δίκτυα Ο.Κ.Ω. που είναι γνωστά στους μελετητές είναι τα εναέρια 

(ΔΕΗ). Τα συγκεκριμένα δίκτυα δεν αναμένεται να επηρεάσουν την κατασκευή του έργου, ούτε και να 

απαιτηθεί μεταφορά τους. Στην ελάχιστη περίπτωση που απαιτηθεί κάποια μεταφορά, αυτή θα γίνει σε 

συνεννόηση με τον αντίστοιχο Ο.Κ.Ω.  

4. ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ Μ.Π.Χ. και Μ.Π.Ε.

Θεωρείται αυτονόητο ότι ο ανάδοχος του έργου θα ακολουθήσει τα όσα αναφέρονται στην μελέτη και θα 

ενημερώνει τις αρμόδιες Υπηρεσίες για τις οποιεσδήποτε πιθανές αλλαγές.  
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5. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΤΟΥΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

Ακολούθως αναλύονται οι γενικές φάσεις κατασκευής και εκτίθενται οι ανάλογοι εργασιακοί 

κίνδυνοι.  

Συμπληρώνονται οι επισυναπτόμενοι πίνακες, που συντίθεται οριζόντια μεν από προκαταγεγραμμένες 

«πηγές κινδύνων» κατακόρυφα δε από μη προκαθορισμένες «φάσεις και υποφάσεις εργασίας». Ο 

συντάκτης του ΣΑΥ :  

• Αντιστοιχίζει τις φάσεις / υποφάσεις του χρονοδιαγράμματος του μελετώμενου έργου, όπως αυτές

απαριθμούνται στο ΣΑΥ, σε θέσεις του πινακιδίου που, για λόγους ευκολίας, είναι ενσωματωμένο

σε όλους τους πίνακες (αν υπάρχει ανάγκη διάκρισης περισσότερων φάσεων / υποφάσεων, θα

πρέπει να γίνει αντίστοιχη προσαρμογή του πινακιδίου).

• Για κάθε επιμέρους φάση / υποφάση εκτέλεσης του έργου, επισημαίνει τους κινδύνους που, κατά

την κρίση του, ενδέχεται να παρουσιαστούν. Η επισήμανση γίνεται με την αναγραφή των αριθμών

1 , 2 ή 3 στους κόμβους του πίνακα, όπου αντίστοιχα εντοπίζεται πιθανή πηγή κινδύνου. Η χρήση

των αριθμών είναι υποκειμενική, αποδίδει δε την αντίληψη του συντάκτη για την ένταση των

κινδύνων

• Ο αριθμός 3 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου διαπιστώνεται ότι

 Η πηγή κινδύνου είναι συνεχώς παρούσα κατά την εξεταζόμενη φάση / υποφάση

εργασίας (π.χ. κίνδυνος κατάρρευσης κατά την εκσκαφή θεμελίων δίπλα σε παλαιά

οικοδομή).

 Οι ιδιαίτερες συνθήκες του έργου δημιουργούν αυξημένη πιθανότητα επικίνδυνων

καταστάσεων (π.χ. κίνδυνος αστοχίας των πρανών εκσκαφής, όταν το έδαφος είναι

μικρής συνεκτικότητας ή υδροφορεί κλπ).

 Ο κίνδυνος είναι πολύ σοβαρός, έστω και αν η πιθανότητα να επισυμβεί είναι

περιορισμένη (π.χ. κίνδυνος έκρηξης λόγω απρόσεκτης χρήσης ηλεκτρικού

ΤΜΗΜΑ Β’ 
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ρεύματος ή γυμνής φλόγας σε χώρο αποθήκευσης εκρηκτικών ή σε δεξαμενή 

καυσίμων).  

Ο αριθμός 1 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου 

 Η πηγή κινδύνου εμφανίζεται περιοδικά ή με χρονικά διαλείποντα τρόπο (π.χ.

κίνδυνοι τραυματισμών από ανατροπές υλικών, σε οικοδομικό εργοτάξιο).

 Δεν συντρέχουν ειδικές αιτίες αύξησης των κινδύνων (π.χ. κίνδυνοι από την κίνηση

οχημάτων σε ένα ευρύχωρο υπαίθριο εργοτάξιο).

 Ο κίνδυνος δεν είναι σοβαρός, έστω κι αν η πιθανότητα να επισυμβεί είναι μεγάλη

(π.χ. κίνδυνοι από την εκτέλεση υπαίθριων εργασιών σε συνθήκες καύσωνα).

 Ο αριθμός 2 χαρακτηρίζει τις θεωρούμενες ως «ενδιάμεσες» των 1 και 3 περιπτώσεις. 

2. ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΕΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ

ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

1. Να απαγορευθεί η χωρίς λόγο παραμονή προσωπικού κοντά στα πρανή των εκσκαφών.

2. Τα κάθε είδους μηχανήματα του έργου, πρέπει να απέχουν τουλάχιστον 2 μέτρα καθ’ ύψος από το

δίκτυο της ΔΕΗ. Η ίδια απόσταση πρέπει να τηρείται περιμετρικά των αγωγών για τα κινητά μέρη

των μηχανημάτων (γερανός, αντλία σκυροδέματος κλπ).

3. Να χρησιμοποιούνται μέσα ατομικής προστασίας της ακοής (κυρίως για τους χειριστές τσάπας,

τροχού κλπ)

4. Να χρησιμοποιούνται τα προβλεπόμενα μέσα ατομικής προστασίας (κυρίως για τους χειριστές

οξυγονοκόλλησης, ηλεκτροκόλλησης, τροχού κλπ).

5. Μέτρα που πρέπει να ληφθούν προβλεπόμενα από την νομοθεσία ΠΔ-1073/81, ΠΔ- 778/80,

ΠΔ396/94, ΠΔ 95/98, ΠΔ89/99, ΠΔ 159/99, Δ1 3Ε/8068/510 2000.

6. Τήρηση των αντίστοιχων κανονισμών ΚΕΗΕ – ΤΟΤΕΕ κατά την εκτέλεση των Η/Μ εργασιών.

7. Όλες οι ηλεκτρομηχανολογικές εργασίες θα εκτελούνται αποκλειστικά από προσωπικό που κατέχει

την ανάλογη άδεια εγκαταστάτη.
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8. Όλα τα χρησιμοποιούμενα υλικά των Η/Μ εγκαταστάσεων θα είναι κατάλληλα για την

προβλεπόμενη χρήση και θα έχουν την ανάλογη άδεια / πιστοποίηση τύπου που απαιτείται κατά

περίσταση από αρμόδιο όργανο της ΕΕ.

9. Όλα τα μηχανήματα που θα χρησιμοποιηθούν για το έργο θα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με τα

κατάλληλα πιστοποιητικά και σήμανση που προβλέπεται από την αντίστοιχη νομοθεσία.

10. Αντιμετώπιση εκτάκτων καταστάσεων

Στις πιο πιθανές καταστάσεις έκτακτης ανάγκης κατά τη διάρκεια της φάσης κατασκευής του έργου

όπως :

• Πλημμύρες

• Πυρκαγιές

• Καταρρεύσεις

• Ατυχήματα γενικά

Ο ανάδοχος θα εξασφαλίζει πάντοτε να υπάρχουν όλα τα απαραίτητα μέσα διαθέσιμα, όπως: 

• Πυροσβεστήρες

• Μέσα παροχής πρώτων βοηθειών (φαρμακείο)

• Τηλέφωνα

• Αντλίες

• Γερανοί

• Γεννήτριες

• Φορτωτές

• Εκσκαφείς

Για κάθε περίπτωση θα υπάρχουν προτεινόμενες ενέργειες (βλέπε πυρόσβεση, χώροι 

συγκέντρωσης, διαδικασία εκκένωσης κλπ).  

Από άποψη κάλυψης προσωπικού για την εφαρμογή μέτρων και διαδικασιών σε κάθε περίπτωση 

κατάστασης έκτακτης ανάγκης θα υπάρχει πλήρης κατάσταση ονομάτων του προσωπικού που θα 

είναι αρμόδιο, π.χ.  

• Συντονιστής (ορισμένος) αντιμετώπισης έκτακτης κατάστασης / ανάγκης
• Ομάδα πυρόσβεσης
• Προσωπικό ασφαλείας (γιατρός και τεχνικός ασφαλείας)
• Ομάδα παροχής πρώτων βοηθειών
• Φύλακες
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Για κάθε ανάγκη επικοινωνίας με εσωτερική ή εξωτερικές αρχές / υπηρεσίες θα υπάρχουν 

διαθέσιμα και κοινοποιημένα – αναρτημένα σε εμφανή σημεία τα κάτωθι :  

 Κατάσταση τηλεφώνων έκτακτης ανάγκης

 Κατάσταση προσωπικού του Αναδόχου και της επίβλεψης που πρέπει να είναι ενημερωμένο

και κατάλληλα εκπαιδευμένο για κάθε περίπτωση

 Διαθέσιμες/προσβάσιμες εξωτερικές υπηρεσίες όπως νοσοκομεία, πυροσβεστική, αστυνομία

κλπ.

 Ειδικά για τις περιπτώσεις ατυχημάτων με ηλεκτρικό ρεύμα εφόσον διαπιστωθεί ανυπαρξία

καρδιακού τόνου στο θύμα του ατυχήματος.

α) πρέπει να ειδοποιηθεί άμεσα ασθενοφόρο το οποίο θα διαθέτει φορητή συσκευή

καρδιακής ανάταξης (defibrillator) με αναφορά ότι πρόκειται για ηλεκτρικό 

ατύχημα.  

β) το θύμα του ατυχήματος πρέπει να υποβληθεί σε συνεχόμενες καρδιακές μαλάξεις 

συνδυαζόμενες με τεχνητή αναπνοή από κατάλληλα εκπαιδευμένο προσωπικό 

μέχρι την έλευση του ασθενοφόρου (για αποφυγή του φαινομένου υποοξυγόνωσης 

του εγκεφάλου που συνεπάγεται κατά κανόνα μη ανατάξιμη κατάσταση).  

Μεγάλη έμφαση θα δίνεται στην πραγματοποίηση ασκήσεων αναπαράστασης περιστατικών, όπου 

είναι δυνατόν, προκειμένου το προσωπικό να είναι άρτια εκπαιδευμένο και εξοικειωμένο για την 

πλήρη εφαρμογή μέτρων.  

11. Εργασίες γενικών εκσκαφών

Εφαρμόζεται σε οποιοδήποτε εργοταξιακό έργο που αφορά αρμοδιότητες Πολιτικού Μηχανικού,

συμπεριλαμβανομένων των οικοδομικών, οδοποιίας και υδραυλικών.

Πριν την έναρξη εργασιών εκσκαφής πρέπει να ερευνάται, η συνεργασία των αρμοδίων φορέων, η

ύπαρξη και η θέση, στο χώρο του εργοταξίου, τα δίκτυα ηλεκτρικού ρεύματος, τηλεφώνου,

φωταερίου, ύδατος κλπ. και να γίνεται σε κάθε περίπτωση απαιτούμενη απομόνωση και μεταφορά

αυτών.

Οι εκσκαφές εκτελούνται με μηχανικά μέσα λαμβάνοντας υπόψη την αντιστήριξη των πρανών των

παρακείμενων οικοδομών, των καταστρωμάτων οδών κλπ.

Να μην επιτρέπεται η ανάληψη εργασίας πριν βεβαιώσει ο αρμόδιος εργολάβος ή ο επιβλέπων

μηχανικός ότι δεν υπάρχει κίνδυνος.
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12. Πρόσθετα

• Ο Ανάδοχος μεριμνά έτσι ώστε σε κάθε περίπτωση βλάβης του χρησιμοποιούμενου

εξοπλισμού, να διαθέτει τα μέσα της άμεσης επισκευής ή και αντικατάστασής του με εφεδρικό

εξοπλισμό έτσι ώστε πάντοτε να αποφεύγεται οποιαδήποτε καθυστέρηση ολοκλήρωσης των

φάσεων του έργου σύμφωνα με το εγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα.

• Η διέλευση και παραμονή ατόμων στο χώρο του εργοταξίου απαγορεύεται, εκτός από το

εξουσιοδοτημένο για την κατασκευή προσωπικό του έργου.

• Τα άχρηστα αντικείμενα, υπολείμματα υλικών, φθαρμένα υλικά κλπ θα συλλέγονται σε

ενοικιαζόμενο container. Το container θ΄ απομακρύνεται κατά διαστήματα και θα

αντικαθίστανται με άλλο κενό.

• Στο εργοτάξιο θα διαμορφωθεί φαρμακείο με τα απαραίτητα είδη πρώτων βοηθειών. Σε

εμφανή θέση δίπλα στο φορητό φαρμακείο θα αναγράφονται η διεύθυνση και το τηλέφωνο του

πλησιέστερου φαρμακείου και του υποκαταστήματος του ΙΚΑ που καλύπτει την περιοχή.

13. Γενικές διατάξεις

Για την διαρκή επίβλεψη και επιμέλεια της εφαρμογής του παρόντος ΠΔ-778/80

«περί των μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεση οικοδομικών εργασιών» στις οικοδομικές και εν

γένει εργοταξιακές εργασίες, παρίσταται ανελλιπώς σε όλη την διάρκεια της ημερήσιας εργασίας οι

νόμω υπόχρεοι εργοδότες ή οι εκπρόσωποι αυτών.

Το προσωπικό κάθε συνεργείου πρέπει να επιθεωρείται τουλάχιστον μία φορά την ημέρα από τον

επικεφαλής του υπεργολάβου, μία φορά την εβδομάδα, από τον εργολάβο, εφόσον έχει ειδικές

γνώσεις ή από κατάλληλο εκπρόσωπό του.

Οι υπεργολάβοι και οι εργολάβοι, οφείλουν διαρκώς να καθοδηγούν τους εργαζόμενους για κάθε

φύσεως εργασία απαιτούμενων μέτρων ασφαλείας.

Οι απασχολούμενοι και ειδικότερα οι νεοπροσλαμβανόμενοι πρέπει να επιμορφώνονται σχετικά με

τους κινδύνους τους συνυφασμένους με την εργασία τους και γενικότερα να ενημερώνονται για τις

διατάξεις του παρόντος.

Σε κάθε εργοτάξιο τηρείται από τον εργοδότη ή από τον αρμόδιο εξουσιοδοτημένο όργανο

ημερολόγιο μέτρων ασφαλείας, της εργασίας στο οποίο αναγράφεται όσα προβλέπονται και

αναφέρονται στις συναφείς διατάξεις και στους κανόνες ασφαλείας.
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α) ο αριθμός της θεωρημένης βεβαίωσης του επιβλέποντος μηχανικού της που αφορά την 

καταλληλότητα των εξωτερικών ικριωμάτων και αναφέρεται στην παρ. 2 του Αρθ. 3 του Π.Δ. 

778/80 «περί των μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεση οικοδομικών εργασιών».  

β) Οι κατά την παρ. 4 του Αρθ.-21 του ΠΔ/τος 1073/81 επιθεωρήσεις προ της επαναλήψεως 

εργασιών διακοπεισών λόγω θεομηνίας. 

γ) Οι κατά το Αρθ.-13 του ΠΔ/τος 1073/81 επιθεωρήσεις των πρανών ορυγμάτων και των 

αντιστηρίξεως των. 

δ) Οι κατά το Αρθ.-35 του ΠΔ/τος 1073/81 άδεια του επιβλέποντος μηχανικού για την περίπτωση 

εγκαταστάσεως, ανυψωτικής μηχανής επί ικριώματος (ως και η εν προκειμένου ενίσχυσής 

του).  

ε) Οι κατά την παρ. ΙΕ΄ του Αρθ.-60 του ΠΔ/τος 1073/81 γενικές επιθεωρήσεις συρματόσχοινων ως 

και κατά την παρ. ΙΖ’ του ίδιου άρθρου απαιτούμενοι επανέλεγχοι. 

στ) Οι κατά το Αρθ.-67 του ΠΔ/τος 1073/81 οριζόμενοι έλεγχοι και επανέλεγχοι των ανυψωτικών 

μηχανημάτων. 

ζ) Λεπτομέρειες για την εφαρμογή του παρόντος άρθρου ρυθμίζονται με απόφαση του Υπουργού 

εργασίας μετά την γνώμη του Ανωτάτου Συμβουλίου Εργασίας. 

• Κάθε εργαζόμενος και οποιοδήποτε άλλο άτομο το οποίο βρίσκεται στους τόπους εργασίας,

πρέπει να συνεργάζεται μετά τον εργοδότη για την εφαρμογή του παρόντος κανονισμού.

• Κάθε εργαζόμενος ο οποίος ασχολείται στο εργοτάξιο, πρέπει να ειδοποιεί αμέσως τον

εργοδότη ή τον προϊστάμενο του εργοταξίου για οποιοδήποτε ελάττωμα το οποίο ίσως

αντιληφθεί στην εγκατάσταση ή στις μηχανές ή οποιοδήποτε λάθος ατόμου το οποίο μπορεί να

προκαλέσει ατύχημα.

• Κανένας δεν μπορεί να παρενοχλεί, να μετατοπίζει, να αφαιρεί να προκαλεί βλάβες ή να

καταστρέψει τις εγκαταστάσεις κατά τις διατάξεις του ΠΔ 1073/81 ή άλλου κανονισμού, χωρίς

να λαμβάνει την άδεια του εργοδότη ή του υπεύθυνου προϊσταμένου του εργοταξίου.

• Κάθε εργαζόμενος πρέπει να χρησιμοποιεί τα μέσα προστασίας και όλες τις διατάξεις

ασφαλείας, ή τις άλλες εγκαταστάσεις οι οποίες προβλέπονται για την προστασία του και

πρέπει να συμμορφώνονται προς το σύνολο των οδηγιών ασφαλείας οι οποίες αναφέρονται

στην εργασία του.
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• Κάθε εργαζόμενος πρέπει να εφαρμόζει μεθόδους εργασίας ασφαλείς, να λαμβάνει τις

απαραίτητες προφυλάξεις για την προσωπική του ασφάλεια και για την ασφάλεια

οποιουδήποτε ατόμου και να απέχει από οποιαδήποτε πράξη ή οποία ενδέχεται να θέση σε

κίνδυνο τον ίδιο ή οποιοδήποτε άλλο άτομο.

• Κανένας εργαζόμενος δεν πρέπει να προσέρχεται ή να εγκαταλείπει την θέση του, χωρίς τη

χρησιμοποίηση των μέσων ασφαλούς πρόσβασης ή εξόδου, τα οποία έχουν προβλεφθεί.

Οι νόμιμοι υπόχρεοι εργοδότες και οι εκπρόσωποι αυτών υποχρεούνται σε περίπτωση ατυχήματος 

επισυμβάντος στον τόπο εργασίας σε κάποιο εργαζόμενο, να ειδοποιούν την πληρέστερη 

Αστυνομική Αρχή, να αναγγέλλουν εντός εικοσιτεσσάρων  

(24) ωρών το ατύχημα στο κοντινότερο τμήμα ή γραφείο εργασία, να διατηρούν αμετάβλητα τα

στοιχεία, τα οποία μπορούν να χρησιμεύσουν στην εξακρίβωση των αιτίων του ατυχήματος. 

Ο εργοδότης ή ο εκπρόσωπος αυτού υποχρεούται μόλις συμβεί το ατύχημα να μεριμνήσει για την 

άμεση παροχή πρώτων βοηθειών στον παθόντα με τα μέσα που αναφέρονται στο άρθρο 110 του 

ΠΔ 1073/81 σε σοβαρότερες δε περιπτώσεις, για εργοτάξια μη εμπίπτονται στις περιπτώσεις των 

παρ. 2 και 3 του άρθρου 110 για την  

άμεση μεταφορά του παθόντος στο πλησιέστερο φαρμακείο ή σταθμό πρώτων βοηθειών ή 

νοσοκομείο ή κλινική.  

Ο έλεγχος και η επίβλεψη της εφαρμογής τόσο του ΠΔ 1073/81 όσο και του ΠΔ 778/80 ανατίθεται 

στα αρμόδια όργανα του Υπουργείου Εργασίας και της Αστυνομικής Αρχής.  

Τα παραπάνω όργανα δικαιούται να διατάσσουν την διακοπή της εργασίας σε ένα τμήμα ή στο 

σύνολο του έργου κατά το διενεργούμενο έλεγχο και στο υπό κατασκευή έργο όταν δεν έχουν 

ληφθεί τα απαιτούμενα προβλεπόμενα μέτρα ασφαλείας.  
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3.ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

2.1. ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ 

Για κάθε «πηγή κινδύνων» που έχει επισημανθεί στους πίνακες του Τμήματος Β (στήλη 1), καταγράφονται οι φάσεις / υποφάσεις όπου υπάρχει πιθανότητα 
εμφάνισης (στήλη 2), αναγράφονται οι σχετικές διατάξεις της κείμενης νομοθεσίας που προβλέπουν τη λήψη μέτρων προστασίας (στήλη 3), και συμπληρώνονται 

ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ 

(1) 
ΠΗΓΕΣ 

ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

(2.1) 
ΒΑΘΜΟΣ 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 

(2.2) 
ΦΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ 

ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ (**) 

02101 1 Όλες ΠΔ 1073/81: ΑΡΘΡΑ 37,39,46 

Ο χώρος εργασίας θα σημαίνεται κατάλληλα και θα υπάρχει φύλαξη 
για την απαγόρευση ή προστασία κυκλοφορίας άσχετων προς το έργο 
οχημάτων. 

02102 1 Όλες ΠΔ 1073/81: ΑΡΘΡΑ 37,39, 46, 48, 50, 51 

Το προσωπικό θα κυκλοφορεί και θα εργάζεται σε ασφαλείς 
διαδρόμους και θέσεις εργασίας, κατά το δυνατόν σε απόσταση από 
οδούς διερχομένων ή χώρους εργαζομένων οχημάτων- μηχανημάτων. 
Ο χώρος εργασίας θα σημαίνεται κατάλληλα και θα υπάρχει φύλαξη 
για την απαγόρευση κυκλοφορίας πεζών, άσχετων προς το έργο. 

02103 1 Όλες ΠΔ 1073/81: ΚΕΦ. Β’ 

Τακτική συντήρηση των οχημάτων που θα κυκλοφορούν εντός 
κατοικημένης περιοχής, με ιδιαίτερη έμφαση στα συστήματα πέδησης. 

02104 1 Όλες Άρθρα 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51 Να υπάρχει καλή σήμανση στο χώρο του εργοταξίου 

02105 1 Όλες Άρθρα 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51 

ΤΜΗΜΑ Γ’ 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

τα κατά την κρίση του συντάκτη αναγκαία πρόσθετα ή ειδικά μέτρα προστασίας που επιβάλλονται από τις ιδιαίτερες συνθήκες ή απαιτήσεις του έργου (στήλη 4). 

 ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ  
ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ 
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(1) 
ΠΗΓΕΣ 

ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

(2.1) 
ΒΑΘΜΟΣ 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 

(2.2) 
ΦΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ 

ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ (**) 

02106 1 Όλες ΠΔ 1073/81: ΑΡΘΡΟ 47 

Να τηρείται για κάθε μηχάνημα / όχημα του εργοταξίου ιδιαίτερο βιβλίο 
συντήρησης και επισκευών. Απαγορεύονται οι αυτοσχεδιασμοί κατά τις 
επισκευές και τη συντήρηση των μηχανημάτων 

02107 1 Όλες ΠΔ 1073/81: ΑΡΘΡΑ 48, 50, 54, 55 

02201 2 Όλες ΠΔ 1073/81: ΑΡΘΡΟ 8, 46,48,85 

Η θέση στάσης, εργασίας καθώς και η κίνηση των μηχανημάτων, δεν 
πρέπει να δημιουργεί κινδύνους για τα ίδια, το προσωπικό ή τρίτους. 

02202 2 2, 3,4 
ΠΔ 1073/81: ΑΡΘΡΑ 72 και ΠΔ 305/96, 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IV, BII, παρ.8 

Αποφυγή εργασίας της τσάπας πλησίον του πρανούς εκσκαφής του 
σκάμματος αγωγού, καθώς και στα πρανή των χώρων απόθεσης 
περίσσιων υλικών. 

02203 2 2,3, 4, 5, 6 
ΠΔ 305/96, ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IV,BII,παρ. 8, Π.Δ. 

1073/81,άρθρο 85 
Μεγάλη προσοχή στην εκφόρτωση για τα ανατρεπόμενα οχήματα 

02205 2 2, 3, 4, 5,6 Π.Δ. 1073/81, άρθρα 47, 85 

05301 1 Όλες 
ΠΔ 1073/81, Π.Δ. 395/94, Π.Δ. 212/76, 

έγγραφο Δ13Ε/5933/3-8-1999 

05302 1 Όλες 

ΠΔ 1073/81 ΑΡΘΡΑ 46,47,48, 53, Π.Δ.  
395/94, παράρτημα, παρ. 2.4, 2.7, 2.12, Π.Δ. 212/76, 

άρθρο 2.9 
Από εξειδικευμένο προσωπικό 

05303 1 Όλες 
Π.Δ. 396/74, παράρτημα ΙΙ, παρ. 1.1, 6.3, Π.Δ. 

225/89, άρθρο 14.9 
Απαγορεύεται η είσοδος και η παραμονή σε περιοχές φόρτωσης, 
προσωπικού άσχετου με την εργασία. 

05304 1 Όλες 

ΠΔ 1073/81 ΑΡΘΡΟ 54, Π.Δ. 396/94, παράρτημα 
ΙΙ, παρ. 1.1, 6.3, Π.Δ. 225/89, 

άρθρο 14.9 

Πρέπει να λαμβάνεται μέριμνα να κατασκευάζεται σταθερή βάση 
έδρασης και μεγάλης επιφάνειας των στηριγμάτων του μηχανήματος 

05305 1 Όλες 

ΠΔ 1073/81 ΑΡΘΡΑ 25, 69η,86.3, 87, Π.Δ.  
396/94, παράρτημα ΙΙ, παρ. 1.1, 6.3, Π.Δ. 

225/89, άρθρο 14.9 

05306 1 5,6,7 
ΠΔ 1073/81 ΑΡΘΡΑ 85, 86, 87, Π.Δ. 212/76, άρθρο 

2.13 
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ΕΠΙΣΗΜΑΣΜΕΝΟΙ ΚΟΜΒΟΙ ΣΤΟΝ ΠΙΝΑΚΑ ΤΟΥ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β ΜΕΤΡΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΗΦΘΟΥΝ 

(1) 
ΠΗΓΕΣ 

ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

(2.1) 
ΒΑΘΜΟΣ 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 

(2.2) 
ΦΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ 

ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ (**) 

05309 2 Όλες 

ΠΔ 1073/81: ΑΡΘΡΟ 91, Π.Δ. 397/94, Π.Δ. 
396/94, παράρτημα ΙΙ, παρ. 1, 2, 6.6 

Όπου είναι εφικτό να προτιμάται η μηχανική από την χειρονακτική 
διακίνηση φορτίων. 

07101 2 4, 5 
ΠΔ 1073/81 ΑΡΘΡΑ 78,79 και ΠΔ 305/96 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IV, B II , παρ.2 

Τα κάθε είδους μηχανήματα του έργου, πρέπει να απέχουν 
τουλάχιστο 2 μέτρα καθ’ ύψος από το δίκτυο της ΔΕΗ. Η ίδια 
απόσταση πρέπει να τηρείται περιμετρικά των αγωγών για τα κινητά 
μέρη των μηχανημάτων (γερανός, αντλία σκυροδέματος, κλπ.) 

07102 1 2, 3, 4 
ΠΔ 1073/81 ΑΡΘΡΑ 78,79 και ΠΔ 305/96 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IV, B II , παρ.2 
Έγκαιρη συνεννόηση με τον αντίστοιχο οργανισμό για τον εντοπισμό 
του δικτύου. 

07105 1 7 
ΠΔ 305/96 ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IV, B II , παρ.2.1 και ΠΔ 

1073/81 ΑΡΘΡΑ 75,76,77,78 
 

07106 1 Όλες 

Έγκαιρη διακοπή των εργασιών και μετάβαση του προσωπικού σε 
ασφαλή καλυμμένο χώρο σε περίπτωση καταιγίδας, Πλήρης 
εγκατάσταση των προβλεπομένων συστημάτων αντικεραυνικής 
προστασίας το νωρίτερο δυνατόν. 

08108 1 Όλες 
ΠΔ 305/96 ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IV, B II , παρ.10 και ΠΔ 

778/80 ΑΡΘΡΟ 21, παρ. 4,5 
Να κατασκευαστούν τα απαραίτητα τεχνικά έργα για πρόληψη τέτοιας 
κατάστασης. 

10102 1 2, 3, 4, 5 ΠΔ 1073/81 ΑΡΘΡΟ 102 Να χρησιμοποιούνται ειδικές ωτοασπίδες 

10103 1 Όλες ΠΔ 1073/81 ΑΡΘΡΟ 102 
Να γίνεται διαβροχή των εργοταξιακών χώρων για την κατακάθιση της 
σκόνης. 

10104 1 Όλες ΠΔ 305/96 
Να διακόπτονται οι εξωτερικές εργασίες κατά την ύπαρξη 
παγετού 

10105 1 Όλες 

ΠΔ 305/96 ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IV, B II , παρ.3 και 
ΕΓΚΥΚΛΙΟΙ ΥΠ. ΕΡΓ. 130329/03.07.95, 

140120/89/ΚΥΑΕ και 130427/90/ΔΣΕ 

Να υπάρχει πρόβλεψη από το εργοτάξιο για λήψη τεχνικών και 
οργανωτικών μέτρων αντιμετώπισης καύσωνα 

10207 1 Όλες 

ΠΔ 1073/81, ΑΡΘΡΟ 47 και ΠΔ 395/94 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ, παρ. 2.10 

 

10304 1 Όλες 
Π.Δ. 305/96 αρθ. 12 παράρ. ΙV, μέρος Α 14, 

Π.Δ. 1073 /81 αρθ. 101, 109 Τακτικός καθαρισμός και συντήρηση 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

1. ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Σχεδιάζεται στον προβλεπόμενο χώρο αυτού του εντύπου ή επισυνάπτεται σχεδιάγραμμα της θέσης του 

έργου, στο οποίο θα φαίνονται με χαρακτηριστικό και εύκολα αντιληπτό τρόπο (π.χ. διαφορετικό 

χρώμα, διαφορετικό είδος ή πάχος γραμμών κλπ) ή και περιγραφικά τα παρακάτω στοιχεία:  

• διόδους προσπέλασης στο εργοτάξια

• τις διόδους κυκλοφορίας πεζών κα οχημάτων εντός του εργοταξίου

• τους χώρους εγκατάστασης του βασικού μηχ. Εξοπλισμού

• τους χώρους αποθήκευσης

• τους χώρους των αχρήστων και επικίνδυνων υλικών και της περιγραφής του τρόπου αποκομιδής

τους 

• τους χώρους υγιεινής, εστίασης και πρώτων βοηθειών

• άλλων   σημείων, χώρων ή ζωνών που απαιτούνται για την ασφάλεια και υγεία των εργαζομένων

• τυχούσες μελέτες για την κατασκευή απαιτουμένων ειδικών ικριωμάτων

Η συμπλήρωση του τμήματος αυτού θα γίνει από τον Ανάδοχο του έργου, όταν οριστικοποιηθεί το 

χρονοδιάγραμμα του έργου και αποφασιστούν οι θέσεις εγκατάστασης του εργοταξίου, λατομείων κλπ.  

ΤΜΗΜΑ Δ’ 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

1. ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Καταχωρούνται εδώ οι τίτλοι των νομοθετικών διατάξεων των οποίων έχει γίνει αναφορά στον πίνακα 

του Τμήματος Γ του ΣΑΥ.  

ΠΔ 1073/81 ΠΔ 305/96 ΠΔ 95/78 

Π.Δ. 395/94 

ΠΔ 778/80 

Π.Δ. 396/94 

Π.Δ. 22/1933 

Π.Δ. 17/78 

ΚΥΑ 16440/Φ.10.4/445/1993 Π.Δ. 105/95 Π.Δ. 212/76 

Π.Δ. 225/89 

Ν.2094 Π.Δ.  
397/94 Π.Δ. 95/1978 ΠΔ 71/88 ΚΕΗΕ ΠΔ 85/91 Π.Δ. 77/1993 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΙ ΥΠ.ΕΡΓ. 
130329/03.07.95, 140120/89/ΚΥΑΕ 

και 130427/90/ΔΣΕ Ν1181/81 

Α2στ/1539/1985Π.Δ. 399/94 

  Ν. 1430/84 ΥΑ Β 

10451/929/88 Δ13Ε/5933/3-8-

1999 Π.Δ. 378/94 Π.Δ. 845/96 

ΚΜΛΕ (Απ. Υπ. Εν. Φυσ. Πόρων II- 
5η/Φ/17402/84 ΦΕΚ 931/B/31.12.84)  

ΤΜΗΜΑ Ε ’  



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

0 1000. ΑΣΤΟΧΙΕΣ ΕΔΑΦΟΥΣ 

01100. Φυσικά πρανή  

01101 Κατολίσθηση Απουσία/ ανεπάρκεια υποστήριξης 

01102 Αποκολλήσεις Απουσία / ανεπάρκεια  

01103 Στατική επιφόρτιση Εγκαταστάσεις εξοπλισμός 

01104 Δυναμική επιφόρτιση Φυσική αιτία  

01105 Δυναμική επιφόρτιση Ανατινάξεις  

01106 Δυναμική επιφόρτιση Κινητός εξοπλισμός  

01200. Τεχνητά πρανή & Εκσκαφές 

01201 Κατάρρευση Απουσία / ανεπάρκεια υποστήριξης  

01202 Αποκολλήσεις Απουσία / ανεπάρκεια προστασίας 

01203 Στατική επιφόρτιση Υπερύψωση  

01204 Στατική επιφόρτιση Εγκαταστάσεις / εξοπλισμός 

01205 Δυναμική επιφόρτιση Φυσική αιτία  

01206 Δυναμική επιφόρτιση Ανατινάξεις  

01207 Δυναμική επιφόρτιση Κινητός εξοπλισμός  

01300. Υπόγειες εκσκαφές 

01301 Καταπτώσεις οροφής / παρειών. Ανυποστύλωτα τμήματα 01302 

Καταπτώσεις οροφής / παρειών. Ανεπαρκής υποστύλωση 01303 

Καταπτώσεις οροφής / παρειών. Καθυστερημένη υποστύλωση  

01304 
Κατάρρευση μετώπου προσβολής 

1.ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΚΩΔΙΚΩΝ ΠΗΓΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ (ΣΑΥ)

ΤΜΗΜΑ ΣΤ’ 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

01400. Καθιζήσεις  

01401 Ανυποστήρικτες παρακείμενες εκσκαφές  

01402 Προϋπάρχουσα υπόγεια κατασκευή  

01403 Διάνοιξη υπογείου κατασκευή  

01404 Ερπυσμός  

01405 Γεωλογικές / γεωχημικές μεταβολές  

01406 Μεταβολές υδροφόρου ορίζοντα  

01407 Υποσκαφή / απόπλυση  

01408 Στατική επιφόρτιση  

01409 Δυναμική καταπόνηση-φυσική αιτία  

01410 Δυναμική καταπόνηση- ανθρωπογενής αιτία 

01500.Άλλη πηγή 

01501 

01502 

01503 

 0 2000. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ 
02100. Κίνηση οχημάτων και μηχανημάτων  

02101 Συγκρούσεις οχήματος-οχήματος  

02102 Συγκρούσεις οχήματος-προσώπων  

02103 Συγκρούσεις οχήματος-σταθερού εμποδίου  

02104 Συνθλίψεις μεταξύ οχήματος-οχήματος  

02105 Συνθλίψεις μεταξύ οχήματος-σταθερού εμποδίου 

02106 Ανεξέλεγκτη κίνηση Βλάβες συστημάτων 02107 

Ανεξέλεγκτη κίνηση Ελλιπής ακινητοποίηση 
02108 

Μέσα σταθερής τροχιάς Ανεπαρκής προστασία 

02109 
Μέσα σταθερής τροχιάς- Εκτροχιασμός  

02200.  Ανατροπή οχημάτων και μηχανημάτων 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

02201 Ασταθής έδραση 

02202 Υποχώρηση εδάφους / δαπέδου 

02203  Έκκεντρη φόρτωση  

02204 Εργασία  σε  πρανές 

02205 Υπερφόρτωση  

02206 Μεγάλες ταχύτητες  

02300. Υπόγειες εκσκαφές  

02301 Στενότητα χώρου  

02302 Βλάβη συστημάτων κίνησης  

02303 Ανεπαρκής κάλυψη κινουμένων τμημάτων-πτώσεις  

02304 Ανεπαρκής κάλυψη κινουμένων τμημάτων- παγίδευσης μελών 

02305 Τηλεχειριζόμενα μηχανήματα & τμήματά τους  

02400. Καθιζήσεις  

02401 Ανυποστήρικτες παρακείμενες εκσκαφές 

02402 Προϋπάρχουσα υπόγεια κατασκευή        

 02403   Διάνοιξη υπογείου κατασκευή 

02500.Άλλη πηγή 

02501 

02502 

02503 

0 3000. ΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΥΨΟΣ 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

03100.  Οικοδομές-κτίσματα 

0 3101  Κατεδαφίσεις  

03102 Κενά τοίχων 

03103 Κλιμακοστάσια 

03104 Εργασία σε στέγες 

03200.  Δάπεδα εργασίας-προσπελάσεις 

03201 Κενά δαπέδων 

03202 Πέρατα δαπέδων 

03203 Επικλινή δάπεδα 

03204 Ολισθηρά δάπεδα 

03205 Ανώμαλα δάπεδα 

03206 Αστοχία υλικού δαπέδου 

03207 Υπερυψωμένες δίοδοι και πεζογέφυρες 

03208 Κινητές σκάλες και ανεμόσκαλες 

03209 Αναρτημένα δάπεδα Αστοχία ανάρτησης 

03210 Κινητά δάπεδα Αστοχία μηχανισμού 

03211 Κινητά δάπεδα Πρόσκρουση 

 03300. Ικριώματα 

03301 Κενά ικριωμάτων 

03302 Ανατροπή Αστοχία συναρμολόγησης  

03303 Ανατροπή Αστοχία έδρασης  

03304 Κατάρρευση Αστοχία υλικού ικριώματος 

03305 Κατάρρευση Ανεμοπίεση  

03400. Τάφροι / φρέατα  

03401 Φρέαρ Ανελκυστήρων 

03402  
 03500.Άλλη πηγή 

03501 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

03502 

 03503 

04101 Ανατινάξεις βράχων  

04102 Ανατινάξεις κατασκευών  

04103 Ατελής Ανατίναξη υπονόμων 

04104 Αποθήκες εκρηκτικών  

04105 Χώροι αποθήκευσης πυρομαχικών 

04106 Διαφυγή-έκλυση εκρηκτικών αερίων & μιγμάτων 

04200. Δοχεία και δίκτυα υπό πίεση  

04201 Φιάλες ασετυλίνης / οξυγόνου  

04202 Υγραέριο  

04203 Υγρό Άζωτο  

04204 Αέριο πόλης  

04205 Πεπιεσμένος αέρας  

04206 Δίκτυα ύδρευσης  

04207 Ελαιοδοχεία / υδραυλικά συστήματα 

04300. Αστοχία υλικών υπό ένταση 

04301 Βραχώδη υλικά σε θλίψη  

04302 Προεντάσεις οπλισμού / αγκυρίων 04303 

Κατεδάφιση προεντεταμένων στοιχείων  

04304 Συρματόσχοινα 

04305 
Εξολκεύσεις  

04306 Λαξεύσεις / τεμαχισμός 

0 4000. ΕΚΡΗΞΕΙΣ – ΕΚΤΟΞΕΥΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ – ΘΡΑΥΣΜΑΤΑ 
04100 Εκρηκτικά-Ανατινάξεις .  



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

04400. Εκτοξευμένα υλικά  

04401 Εκτοξευμένο σκυρόδεμα 

04402 Αμμοβολές  

04403 Τροχίσεις / λειάνσεις  

04500. Άλλη πηγή 

04501 

04502 

04503 

0 5000. ΠΤΩΣΕΙΣ ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΕΙΣ ΥΛΙΚΩΝ & ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 

05100. Κτίσματα - φέρων οργανισμός  

05101 Αστοχία Γήρανση  

05102 Αστοχία Στατική Επιφόρτιση  

05103 Αστοχία Φυσική δυναμική καταπόνηση  

05104 Αστοχία Ανθρωπογενείς δυναμική καταπόνηση 

05105 Κατεδάφιση  

05106 Κατεδάφιση παρακειμένων  

05200. Οικοδομικά στοιχεία  

05201 Γήρανση πληρωτικών στοιχείων 

05202 Διαστολή - συστολή υλικών  

 05203 Αποξήλωση δομικών στοιχείων  

05204 
Αναρτημένα στοιχεία και εξαρτήματα 

05205 Φυσική δυναμική καταπόνηση  

05206 Ανθρωπογενείς δυναμική καταπόνηση 

05207 Κατεδάφιση  



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

05208 Αρμολόγηση / απαρμολόγηση προκατασκ. στοιχείων 

05300. Μεταφερόμενα υλικά-Εκφορτώσεις  

05301 Μεταφ. μηχάνημα  

Ακαταλληλότητα / ανεπάρκεια  

05302 Μεταφορικό μηχάνημα Βλάβη  

05303 Μεταφορικό μηχάνημα Υπερφόρτωση  

05304 Απόκλιση μηχανήματος Ανεπαρκής έδραση 

05305 Ατελής / έκκεντρη φόρτωση  

05306 Αστοχία συσκευασίας φορτίου  

05307 Πρόσκρουση φορτίου  

05308 Διακίνηση αντικειμένων μεγάλου μήκους  

05309 Χειρωνακτική μεταφορά βαρέων φορτίων  

05310 Απόλυση χύδην υλικών. Υπερφόρτωση 

05311 Εργασία κάτω από σιλό  

05400. Στοιβασμένα υλικά 

05401 Υπερστοίβαση  

05402 Ανεπάρκεια πλευρικού περιορισμού σωρού 

05403 Ανορθολογική απόληψη  

05500.Άλλη πηγή 

05501 

05502 

05503 

0 6000.ΠΥΡΚΑΪΕΣ 

06100. Εύφλεκτα υλικά  

06101 Έκλυση / διαφυγή εύφλεκτων αερίων 

06102 Δεξαμενές / αντλίες καυσίμων  



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

06103 Μονωτικά, διαλύτες, PVC κλπ. εύφλεκτα 

06104 Ασφαλτοστρώσεις / χρήση πίσσας 06105 

Αυτανάφλεξη - εδαφικά υλικά 

06106 
Αυτανάφλεξη - απορρίμματα  

06107 Επέκταση εξωγενούς εστίας. Ανεπαρκής προστασία 

06200. Οικοδομικά στοιχεία 

06201 Εναέριοι αγωγοί υπό τάση   

06202 Υπόγειοι αγωγοί υπό τάση  

06203 Εντοιχισμένοι αγωγοί υπό τάση  

 06204 Εργαλεία που παράγουν εξωτερικό σπινθήρα 

06300. Μεταφερόμενα υλικά-Εκφορτώσεις 

06301 Χρήση φλόγας - οξυγονοκολλήσεις 

06302 
Χρήση φλόγας -
κασσιτεροκολλήσεις 

06303 Χρήση φλόγας - χυτεύσεις 

06304 
Ηλεκτροσυγκολλήσεις  

06305 Πυρακτώσεις υλικών 

06400. Άλλη πηγή 

06401 

06402 

06403 

0 7000. ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑ 

07100. Δίκτυα-Εγκαταστάσεις  

07101 Προϋπάρχοντα εναέρια δίκτυα 

 07102 Προϋπάρχοντα υπόγεια δίκτυα 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 07103 Προϋπάρχοντα εντοιχισμένα δίκτυα 

07104 Προϋπάρχοντα επίτοιχα δίκτυα  

07105 Δίκτυο ηλεκτροδότησης έργου  

07106 
Ανεπαρκής αντικεραυνική προστασία 

07200. 
Εργαλεία-Μηχανήματα  

07201 Ηλεκτροκίνητα μηχανήματα 
07202 Ηλεκτροκίνητα εργαλεία 

07300. Άλλη πηγή 

07301 

07302 

07303 

0 8000. Πνιγμός / Ασφυξία 

08100. Νερό  

08101 Υποβρύχιες εργασίες  

08102 Εργασίες εν πλω - πτώση  

08103 Βύθιση / ανατροπή πλωτού μέσου  

08104 Παρόχθιες / παράλιες εργασίες. Πτώση  

08105 Παρόχθιες / παράλιες εργασίες. Ανατροπή μηχαν. 

08106 Υπαίθριες λεκάνες / Δεξαμενές. Πτώση  

08107 Υπαίθριες λεκάνες / Δεξαμενές. Ανατροπή μηχαν. 

08108 
Πλημμύρα / Κατάκλιση έργου  

08200. Ασφυκτικό περιβάλλον  

08201 Βάλτοι, ιλείς, κινούμενες άμμοι  

08202 Υπόνομοι, βόθροι, βιολογικοί καθαρισμοί 

08203 Βύθιση σε σκυρόδεμα, ασβέστη κλπ.  



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

08204 Εργασία σε κλειστό χώρο-ανεπάρκεια οξυγόνου 

08300. Άλλη πηγή 

08301 

08302 

 08303 

0 9000. ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 

09100. Υψηλές θερμοκρασίες  

09101 Συγκολλήσεις / συντήξεις  

09102 Υπέρθερμα ρευστά  

09103 Πυρακτωμένα στερεά  

09104 Τήγματα μετάλλων  

09105 Άσφαλτος πίσσα  

09106 Καυστήρες  

09107 Υπερθερμαινόμενα τμήματα μηχανών 

09200. Καυστικά υλικά 

09201 Ασβέστης  

09202 Οξέα  

09203 

……. 

09300. Άλλη πηγή 

09301 

09302 

09303 

…... 

10000. ΈΚΘΕΣΗ ΣΕ ΒΛΑΠΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

10100. Φυσικοί παράγοντες10101Ακτινοβολίες 

10102 Θόρυβος / δονήσεις  

10103 Σκόνη  

10104 Υπαίθρια εργασία. Παγετός  

10105 Υπαίθρια εργασία. Καύσωνας  

10106 Χαμηλή θερμοκρασία χώρου εργασίας 

10107 Υψηλή θερμοκρασία χώρου εργασίας  

10108 Υγρασία χώρου εργασίας 

10109 Υπερπίεση / υποπίεση  

10110 

10111 

10200. Χημικοί παράγοντες 

10201 Δηλητηριώδη αέρια  

10202 Χρήση τοξικών υλικών  

10203 Αμίαντος  

10204 Ατμοί τηγμάτων  

10205 Αναθυμιάσεις υγρών / βερνίκια, κόλλες, μονωτικά, διαλύτες 

10206 Καπναέρια ανατινάξεων  

10207 Καυσαέρια μηχανών εσωτερικής καύσης  

10208 Συγκολλήσεις  

10209 Καρκινογόνοι παράγοντες  

10210 

10211 

10212 
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………..  
  

10300. Βιολογικοί παράγοντες  
  

10301 Μολυσμένα εδάφη  
  

10302 Μολυσμένα κτίρια  
  

10303 Εργασία σε υπονόμους, βόθρους, βιολογικούς καθαρισμούς  
  

10304 Χώροι υγιεινής  
  

10305  
  

10306  
  

10307  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΣΧΕΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ  

Σ.Α.Υ. & Φ.Α.Υ.  

(1) ΠΔ-778/8  

(2) ΠΔ-1073/81  

(3) ΠΔ-396/94  

(4) ΠΔ-305/96  

(5) Απόφ. – ΔΕΕΠΠ/85/01  

(6) Απόφ. – ΔΙΠΑΔ/177/01  

(7) Εγκ.-130159/97  

(8) Εγκ.-52206/97  

(9) Εγκ.-ΔΙΠΑΔ/307/11/01  

(10) ΠΔ-105/95  

(11) Κανονισμός μεταλλευτικών και λατομικών εργασιών  

  

  

 

 
 

 
             Ο Συντάξας                                                                      Θεωρήθηκε  
Φιλαρέτου Αικατερίνη  

Πολιτικός Μηχ/κος με σύμβαση  

 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ ΤΗΣ 

ΕΠΙΡΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 

Χρήστος Σταματίου 

Αγρ. Τοπογράφος Μηχανικός 

Με βαθμ. Α’ 

 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ – ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Σκιάθος, 31/10/2023 

Με απόφαση Δημάρχου 

Η  Αναπληρώτρια Διευθύντρια 

της Δ/νσης Τεχνικής Υπηρεσίας – 

Πολεοδομίας 

 

Αικατερίνη Σάχου 

Αρχιτέκτων Μηχανικός 

Με βαθμ. Α’ 

     

ΤΜΗΜΑ Ζ’  
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΔΗΜΟΣ ΣΚΙΑΘΟΥ                              

Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ &  

ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ  

ΤΜΗΜΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ  

  

  

   

  

ΕΡΓΟ:     ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΒΑΤΟΤΗΤΑΣ  

                                              ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ ΚΕΧΡΙΑ   

                                               - Ι.Μ. ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΚΕΧΡΙΑΣ 

                                               ΔΗΜΟΥ ΣΚΙΑΘΟΥ  

  

ΑΡ. ΜΕΛΕΤΗΣ: 05/2023 
(Επικαιροποίηση της 2/2022) 

 

 

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΦΑΥ) 
 
 



ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ο παρών Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας συντάχθηκε σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 

305/96, της ΥΑΔΙΠΑΔ/οικ/177/2001 με Αρ.Φυλ.266/01 και εκπονήθηκε αποκλειστικά για το 

συγκεκριμένο έργο που αναφέρεται η μελέτη. Ο αρχικός Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας 

περιλαμβάνει πληροφορίες οι οποίες θα πρέπει να ληφθούν υπόψη από τον Ανάδοχο κατασκευής 

του έργου στα πλαίσια της διαχείρισης της Ασφάλειας και της Υγείας κατά τη φάση κατασκευής, 

ώστε με την παράδοση του έργου να περιέχει όλα τα χρήσιμα στοιχεία για την ΚτΕ (τελικός 

χρήστης).  

Αρμόδιος για την επικαιροποίηση του παρόντος ΦΑΥ θα είναι ο συντονιστής ασφάλειας κατά την 

εκτέλεση του έργου.   Ο κύριος του έργου κατά την φάση της κατασκευής θα είναι  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………… …………… 

Ο συγκεκριμένος ΦΑΥ που εκπονήθηκε στο στάδιο της μελέτης θα πρέπει να αποτελέσει 

καθοριστικό παράγοντα στην διαμόρφωση του τελικού ΦΑΥ που θα εκπονηθεί από τον Ανάδοχο 

κατά την φάση κατασκευής του έργου.  

Ο Ανάδοχος κατασκευής του έργου θα πρέπει επίσης να λάβει υπόψη τα ακόλουθα: 

(α)  Συνέπειες των τροποποιήσεων μελέτης που προτείνονται από τον ίδιο  

 (β)  Λεπτομερείς απαιτήσεις της Νομοθεσίας για την Ασφάλεια και την Υγεία των 

Εργαζομένων 

(γ) Μελέτη Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων (MΠE) και το περιβάλλον μέσα στο οποίο θα 

εκτελούνται οι εργασίες καθώς και τους εγκεκριμένους Περιβαλλοντικούς όρους για την 

κατασκευή του έργου : Βελτίωση – Ασφαλτόστρωση αγροτικών οδών στις Τ.Κ. 

Βαθύλακκου, Τ.Κ. Νέας Μεσήμβριας του Δήμου Χαλκηδόνος  

(δ) Απαιτήσεις της ΔΕΚΕ ή οποιασδήποτε υπηρεσίας που θα φέρει τον ρόλο του κύριου του έργου 

κατά την φάση κατασκευής, όπως θα τεθούν στη μεταξύ τους σύμβαση 

(ε) Προδιαγραφές προμηθευτών εξοπλισμού και υλικών που θα ενσωματωθούν στο έργο (πχ 

στεγανωτικά, ασφαλτικά μίγματα). 
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Σημειώνεται ότι ο ΦΑΥ αποτελεί αναπόσπαστο και ζωντανό στοιχείο τόσο της κατασκευής όσο 

και της λειτουργίας του έργου και πρέπει να αναθεωρείται, κάθε φορά που κρίνεται απαραίτητο, 

ώστε να ανταποκρίνεται έγκαιρα στις λειτουργικές και κατασκευαστικές απαιτήσεις, όπως αυτές θα 

προκύπτουν κατά την διάρκεια ζωής του έργου. 

 

2. ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΦΑΚΕΛΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ  
  

  

Ο Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) αποτελεί αρχείο πληροφοριών για τον τελικό χρήστη ο 

οποίος επικεντρώνεται στην Ασφάλεια και Υγεία. Σκοπός των πληροφοριών είναι να ενημερωθούν 

εκείνοι που είναι υπεύθυνοι για τη δομή και τις υπηρεσίες που περιγράφονται και σχετίζονται με 

τους κινδύνους ασφάλειας και υγείας οι οποίοι θα πρέπει να αντιμετωπιστούν κατά την επικείμενη 

συντήρηση, επισκευή άλλες εργασίες κατασκευής και τελική καθαίρεση.  

Τα σχετικά στοιχεία που θα συμπεριληφθούν στο ΦΑΥ είναι μεταξύ άλλων τα εξής:  

  

  

• «Ως κατασκευάσθη» σχέδια, προδιαγραφές, που παρήχθησαν κατά τη φάση κατασκευής  

• Γενικά κριτήρια μελέτης  
  

• Λεπτομέρειες των εγκαταστάσεων εξοπλισμού και συντήρησης μέσα σε τεχνικά  
  

• Διαδικασίες συντήρησης για τον Η/Μ εξοπλισμό  
  

• Εγχειρίδια, και όπου απαιτούνται πιστοποιητικά, που συντάσσονται από ειδικούς αναδόχους και 

προμηθευτές, τα οποία περιγράφουν διαδικασίες λειτουργίας και συντήρησης και σχέδια για 

εγκαταστάσεις και εξοπλισμό που εγκαθίστανται ως μέρος ηλεκτρολογικών εργασιών, πλατφόρμες, 

αγωγούς ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων, κλπ.  

• Λεπτομέρειες της θέσης και φύσης των δικτύων και υπηρεσιών, συμπεριλαμβανομένων των 

συστημάτων εκτάκτου ανάγκης.  

  

3. ΓΕΝΙΚΑ  
   

3.1 Είδος του έργου  
                  «ΜΕΛΕΤΗ ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ ΟΔΟΥ ΚΕΧΡΙΑ- ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΟΥ Δ. ΣΚΙΑΘΟΥ»  

3.2 Ακριβής διεύθυνση του έργου  

                Δήμος Σκιάθου  
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3.3 Αριθμός αδείας  

Στην θέση αυτή μπορεί να αναγραφεί η σύμβαση με την οποία εκπονείται η μελέτη και στην 

συνέχεια η σύμβαση με την οποία κατασκευάζεται το έργο. Τέλος είναι χρήσιμο να σημειώνεται η 

μελέτη /ες για την/τις οποία/ες καταρτίζεται το συγκεκριμένο ΣΑΥ & ΦΑΥ.  

   

3.4 Στοιχεία των κυρίων του έργου  
  

  
Ονοματεπώνυμο  Διεύθυνση  Ημερ/νία 

κτήσεως  
Τμήμα του 
έργου όπου 
υπάρχει  

        

  

3.5 Στοιχεία του συντάκτη του ΦΑΥ  

   

3.6 Στοιχεία των υπευθύνων ενημέρωσης / αναπροσαρμογής του ΦΑΥ  
  

  
Ονοματεπώνυμο  Ιδιότητα  Διεύθυνση  Ημερ/νία 

αναπροσαρμογής  

        
        

        

        

        

        

        

   

4. ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  
  

4.1 Άλλοι Συμμετέχοντες στο Έργο  
  

4.1.1 Συντονιστής/ές Ασφάλειας και Υγείας, Στάδιο Μελέτης  
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Κατάλογος και στοιχεία επικοινωνίας όλων των διορισθέντων στο σύνολο του έργου  
  
Εταιρεία  Όνομα  

αρμόδιου για επικοινωνία  

Διεύθυνση / τηλέφωνο / Νο φαξ / 
στοιχεία επικοινωνίας / Email  

      

  

4.1.2 Συντονιστής/ές Ασφάλειας και Υγείας, Στάδιο Κατασκευής  

Κατάλογος και στοιχεία επικοινωνίας όλων των διορισθέντων στο σύνολο του έργου  
  
Εταιρεία  Όνομα αρμόδιου για 

επικοινωνία  
Διεύθυνση   / τηλέφωνο /   Νο φαξ   / 
στοιχεία επικοινωνίας / Email  

Θα καθορισθεί μετά τη 
δημοπράτηση  

    

  
4.1.3 Ανάδοχοι Κατασκευής  

  
Κατάλογος σε μορφή πίνακα και στοιχεία επικοινωνίας όλων των ανάδοχων οργανισμών που 

εμπλέκονται στο σύνολο του έργου, μαζί με τις αρμοδιότητές τους και τις ημερομηνίες 
απασχόλησης.  

Εταιρεία  Όνομα αρμόδιου για 
επικοινωνία  

Διεύθυνση / τηλέφωνο / Νο φαξ / στοιχεία 
επικοινωνίας / Email  

Θα καθορισθεί μετά τη 
δημοπράτηση  

    

      

 

 

 

 



ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ   

4.1.4 Μελετητές  

  
Κατάλογος σε μορφή πίνακα και λεπτομέρειες επικοινωνίας όλων των μελετητών που 

εμπλέκονται στο σύνολο του έργου, μαζί με τις αρμοδιότητές τους και τις ημερομηνίες 

απασχόλησης.  

  
  
Εταιρεία  Όνομα  αρμόδιου 

επικοινωνία  
για  Διεύθυνση   / τηλέφωνο /   Νο φαξ   / στοιχεία 

επικοινωνίας / Email  

       

 

4.1.5 ΟΚΩ (Εκτροπή υπηρεσιών)  
  
Υπηρεσία  Όνομα  αρμόδιου  

επικοινωνία  
για  Διεύθυνση / τηλέφωνο / Νο φαξ /στοιχεία 

επικοινωνίας / Email  

       

 
4.1.6 Άλλες αλληλεπιδράσεις με Τρίτους  

  
Υπηρεσία  Όνομα αρμόδιου για 

επικοινωνία  
Διεύθυνση / τηλέφωνο / Νο φαξ / στοιχεία 
επικοινωνίας / Email  

  Θα καθορισθεί μετά από 
επαφή του αναδόχου με τις 
αρμόδιες υπηρεσίες  
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ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

4.2 Παραδοχές μελέτης  
  

ΥΛΙΚΑ  
  

1.  Συλλεκτά επίλεκτα υλικά επίχωσης  Ε3, Ε4  

2.  Συλλεκτά υλικά εκσκαφών  Ε0, Ε1  

3.  Κατηγορίες σκυροδέματος  Β10 (C12/15),  

B15 (C16/20),  

B25 (C20/25)  

4.  Υλικό υπόβασης  ΠΤΠ Ο-150  

5.  Υλικό βάσης  ΠΤΠ Ο-155  

6. Ασφαλτική προεπάλειψη   ΜΕ-0 

7. Ασφαλτική στρώση κυκλοφορίας ΑΣ12,5 ή ΑΣ20 ή ΑΣ31,5 

8.  Ασφαλτική συνδετική στρώση 
μεταβλητού πάχους  

ΑΣ12,5 ή ΑΣ20 

9.  Αποζημίωση για την υποδοχή σε 
αποδεκτούς χώρους των πάσης φύσεως 
αποβλήτων (ΑΕΚΚ)  

ΑΡΘΡΟ 30 -ΑΕΚΚ  

  

5.6. Περιγραφή Φάσεων Εκτέλεσης του Έργου – Μέθοδοι Εργασίας κατά Φάση  

5.7. Φάσεις Εκτέλεσης του Έργου  

Εγκατάσταση Εργοταξίου - Εφαρμογή επί του εδάφους των στοιχείων της χάραξης 

Χωματουργικές Εργασίες (Α’ Στάδιο)  

1) Εκσκαφή Ορυγμάτων και αφαίρεση Φ.Γ. στις περιοχές επιχωμάτων  

2) Τοποθέτηση στρώσης έδρασης στις περιοχές που απαιτείται  

3) Κατασκευή επιφανειακών εγκαταστάσεων αποχέτευσης εκτός οδού (τάφροι κλπ)  

5) Χωματουργικές Εργασίες (Β’ Στάδιο) - Κατασκευή επιχωμάτων  

6) Κατασκευή υδραυλικών έργων υποδομής (υπόγειοι αγωγοί, φρεάτια υδροσυλλογής κλπ)  

7) Κατασκευή στρώσεων οδοστρωσίας (ασφαλτομίγματα), επιφανειακών εγκαταστάσεων 

αποχέτευσης (ρείθρα κλπ).  

   

5.7.1. Μέθοδοι Εργασίας κατά Φάση  

  
Οι μέθοδοι εργασίας και τα χρησιμοποιούμενα μηχανήματα και υλικά, που αναφέρονται στο 

παρόν κεφάλαιο είναι ενδεικτικά και όχι αποκλειστικά και μπορεί να τροποποιηθούν ανάλογα με 

την προσφορά και τις δυνατότητες του. Αποτέλεσμα των ανωτέρω είναι η πιθανή κατάργηση 
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κάποιων μέτρων ασφαλείας, στην περίπτωση που αυτά δεν αφορούν πλέον πραγματοποιούμενη 

εργασία και η προσθήκη κάποιων πρόσθετων μέτρων στην περίπτωση αλλαγής κάποιων μεθόδων.  

Επίσης σε αρκετές περιπτώσεις θα απαιτηθεί η μεταφορά υλικών από άλλη θέση, μεταφορά 

αδρανών υλικών – ασφαλτομίγματος – συγκολλητικής – σφραγιστικής για ασφαλτόστρωση 

ανοικτού τύπου οπότε σ’ αυτή τη περίπτωση θα απαιτηθούν πρόσθετα μέτρα ασφαλείας. (τρόπος 

φόρτωσης – εκφόρτωσης - μεταφορά στο εργοτάξιο).  

Αναλυτικά οι απαιτούμενες εργασίες και μέσα κατασκευής ανά φάση κατασκευής του έργου είναι 

οι παρακάτω :  

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ: Κατά τη φάση αυτή απαιτείται ισοπέδωση-διαμόρφωση του 

χώρου εγκατάστασης του χώρου του εργοταξίου, κατασκευή περίφραξης, κατασκευή 

εγκαταστάσεων προσωπικού (γραφείο επίβλεψης, γραφείο εργολάβου, κατάλυμα ενδιαίτησης, 

εγκαταστάσεις υγιεινής, ήτοι τουαλέτες, ντους, βρύσες, φαρμακείο) εγκαταστάσεις μηχανημάτων 

(υπόστεγο συνεργείου, χώρος πλύσεως), εγκαταστάσεις εργαστηρίου (έλεγχοι συμπύκνωσης 

επιχωμάτων, ποιότητας αδρανών οδοστρωσίας, ποιότητας σκυροδέματος, ποιότητας 

ασφαλτομιγμάτων κ.λ.π.), κατασκευή χώρου αποθήκευσης εκρηκτικών (εάν αυτό απαιτείται), 

δημιουργία λατομείου με σπαστήρα (εάν τα αδρανή δεν προέρχονται από υφιστάμενο) και 

εγκατάσταση παραγωγής σκυροδέματος (εάν αυτό δεν προέρχεται από την αγορά). Λόγω της 

ιδιαιτερότητας που παρουσιάζει το έργο με παρουσία κυκλοφορίας σε συνδυασμό με την 

κατασκευή, απαιτείται ιδιαίτερη μέριμνα για τις εγκαταστάσεις μηχανημάτων (γκρέϊντερ, 

φορτωτής, φορτηγό μεταφοράς, βαρέλες σκυροδέματος κλπ) στις περιπτώσεις που οι 

εγκαταστάσεις αυτές δεν βρίσκονται πλησίον του Εργοταξίου.  

  
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΧΑΡΑΞΗΣ : Για το στάδιο αυτό απαιτείται στη χειρότερη 

περίπτωση αποψίλωση και κοπή δένδρων της ζώνης εφαρμογής της χάραξης για την ευχέρεια 

εργασίας των τοπογραφικών συνεργείων.  

  

Α’ ΣΤΑΔΙΟ ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ - ΕΚΣΚΑΦΕΣ : Κατ’ αρχάς αφαιρείται η φυτική 

γη σε όλο το μήκος του έργου (άνοιγμα μετώπου) και κατόπιν ακολουθούν οι εκσκαφές. Τα 

απαραίτητα βαριά μηχανήματα που θα απαιτηθούν είναι : φορτωτές, τσάπες (μικρές ή/και 

μεγάλες), σφυριά  
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Α’ ΣΤΑΔΙΟ ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ – ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΤΡΩΣΗΣ ΕΔΡΑΣΗΣ : Για το 

στάδιο αυτό χρησιμοποιούνται μηχανήματα από αυτά που περιγράφηκαν παραπάνω καθώς και  

βυτίο διαβροχής και οδοστρωτήρας.  

  
Α’ ΣΤΑΔΙΟ ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ – ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΑΦΡΩΝ ΕΚΤΟΣ ΟΔΟΥ : Το 
στάδιο  

 

αυτό γίνεται ταυτόχρονα με τις χωματουργικές εργασίες, ιδιαίτερα όσον αφορά τις τάφρους οφρύος, 

για την αποφυγή της εισόδου ομβρίων στο πεδίο εργασίας. Στο στάδιο αυτό χρησιμοποιούνται 

μηχανήματα που περιγράφηκαν παραπάνω ήτοι τσάπες, αντλίες, βαρέλες.  

  

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ (ΟΧΕΤΟΙ) : Το στάδιο αυτό αφορά εργασίες τοποθέτησης 

ξυλο/ μεταλότυπων (καλούπωμα), τοποθέτησης σιδηρού οπλισμού και σκυροδέτησης και 

τσιμεντοσωλήνων Μετά την ολοκλήρωση των σκυροδετήσεων θα ακολουθήσει η απομάκρυνση 

των ξυλο/ μεταλότυπων (ξεκαλούπωμα) , η προσωρινή αποθήκευση τους, η φόρτωση και η 

μεταφορά τους σε χώρο που θα προβλέπει ο ανάδοχος μέχρι την χρήση τους σε άλλο σημείο του 

έργου.  

Β’ ΣΤΑΔΙΟ ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ – ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΠΙΧΩΜΑΤΩΝ:  

Στο στάδιο αυτό κατασκευάζονται τα επιχώματα του έργου, χωρίς τις ασφαλτικές στρώσεις. 

Χρονολογικά, το στάδιο αυτό μπορεί να ξεκινήσει ταυτόχρονα με το προηγούμενο των τεχνικών 

έργων, στα ενδιάμεσα τμήματα. Θα χρησιμοποιηθούν φορτηγά μεταφοράς υλικών, γκρέϊντερ, 

οδοστρωτήρας, βυτία.  

  

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΣΤΡΩΣΕΩΝ ΟΔΟΣΤΡΩΣΙΑΣ (ΑΣΦΑΛΤΟΜΙΓΜΑΤΑ), ΡΕΙΘΡΩΝ – 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ  

ΣΗΜΑΝΣΗΣ : Η φάση αυτή ξεκινάει με την κατασκευή των σκυρόδετων στοιχείων (ρείθρα, 

στηθαίο, μικροί τοίχοι κεφαλής), με τη χρήση αντίστοιχων μηχανημάτων για έγχυση επί τόπου ή με 

προκατασκευή και ακολουθεί η διάστρωση των ασφαλτικών στρώσεων είτε με τη χρήση 

μηχανημάτων διάστρωσης (finisher) και της εγκατάστασης παραγωγής ασφαλτομίγματος στην 

περίπτωση της ασφάλτου κλειστού τύπου, είτε με την μεταφορά ξεχωριστά των αδρανών και του 

γαλακτώματος στο έργο με αναμόχλευση επί τόπου (ανοικτού τύπου). Ειδικότερα στην περίπτωση 

ανοικτού τύπου με προμήθεια υλικών από άλλη θέση και τη χρήση μεταφορικών οχημάτων της 

φάσης αυτής προηγείται η φόρτωση - εκφόρτωση – και μεταφορά στο εργοτάξιο.  
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Η/Μ ΕΡΓΑΣΙΕΣ : Στις εργασίες οδοφωτισμού χρησιμοποιούνται φορτηγά μεταφοράς υλικών 

(ιστοί κλπ), μικροί γερανοί ή ανυψωτικά μηχανήματα τοποθέτησης ιστών, βραχιόνων και 

φωτιστικών σωμάτων και διάφορα μικρά μηχανήματα για τη μεταφορά και τοποθέτηση των 

βάσεων (εάν είναι προκατασκευασμένες) και των λοιπών ηλεκτρολογικών εξαρτημάτων (pillars, 

αγωγών κλπ).  

 

 5.7.2. Ειδικές πληροφορίες του Μητρώου του Έργου  

  

  

«ΩΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΘΗ – AS BUILT» ΣΧΕΔΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  

  
Επισημαίνεται ότι ο Ανάδοχος θα πρέπει να επικαιροποιήσει το σύνολο των σχεδίων των μελετών 

και να επιβεβαιώσει στο τέλος της κατασκευής του υπό μελέτη έργου ότι αποτελούν τα «ως 

κατασκευάσθη» του έργου.  



ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ   

6. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ – ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ – 
ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  

  
  

Φάση Εργασιών  
  
Κίνδυνοι που μπορεί να 
προκύψουν κατά την  
συντήρηση και επισκευή  

  
Μελετητική / Αρχιτεκτονική 
μέθοδος για την εξάλειψη ή 
μείωση του κινδύνου ή για την 
αντιμετώπισή στην πηγή  

  
Εναπομένων 
κίνδυνος μετά  
τα ληφθέντα 
μέτρα της  
μελέτης  

  
Εκτίμηση 
επικινδυνότη 
τας από τον 
εναπομείναντ α 
κίνδυνο  

  
Τεχνικά ή Οργανωτικά μέσα που θα πρέπει να 
ληφθούν για τον έλεγχο του  
εναπομείναντος κινδύνου  

  
Υπεύθυνος/οι για 
συγκεκριμένα 
μέτρα  

Παραπομπή σε 
άλλες μελέτες, 
διατάξεις, 
εξοπλισμό που 
απαιτούνται για 
ιδιαίτερα 
επικίνδυνες 
εργασίες  

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΕΡΓΟΥ                
Η παρακάτω εκτίμηση επικινδυνότητας για την συντήρηση - επιθεώρηση του υπό μελέτη έργου είναι στο στάδιο της μελέτης και δεν εξαντλεί την πιθανότητα αναγνώρισης και άλλων κινδύνων μετά την ολοκλήρωση του από 
τον ανάδοχο κατασκευής ή ακόμα και από τον ανάδοχο συντήρησης . Ο Ανάδοχος κατασκευής καθώς και ο ανάδοχος συντήρησης ή αρμόδια τεχνική υπηρεσία Δήμου, Νομαρχίας θα διενεργήσουν την δική τους εκτίμηση 
επικινδυνότητας, λαμβάνοντας υπόψη τα υλικά, εξοπλισμό που θα χρησιμοποιηθούν και κάνοντας χρήση της εμπειρίας τους θα αναγνωρίσουν - αντιμετωπίσουν πρόσθετους κινδύνους για την συντήρηση - επιθεώρηση του υπό 
μελέτη έργου.  
Γενικά κατά την  Γειτνίαση με ενεργό δίκτυο  Οτιδήποτε αντικαθίσταται να  Παραμένει ο  Μέτρια  Πρέπει να λαμβάνονται από τον Ανάδοχο  Ανάδοχος  ΠΔ 105/1995  
συντήρηση.  κυκλοφορίας  οχημάτων, είναι  συμβατό  με  τις κίνδυνος    συντήρησης τα παρακάτω μέτρα :  Συντήρησης ή  Εφαρμογή ΚΟΚ.  
Κατά   τη   διάρκεια   της  προκύπτουν προβλήματα  προδιαγραφές της   μελέτης      α. Ενημέρωση Τροχαίας  Τοπικές  ΥΑ ΒΜ 5/30058/1983  
λειτουργίας του έργου θα  πρόσβασης στην περιοχή  Όταν  τοποθετείται  νέος      β. Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις  Υπηρεσίες,  ΥΑ ΒΜ/5/30428/1980  
απαιτηθεί συντήρηση του  του έργου, εμπλοκή με την  εξοπλισμός να καταγράφεται.      γ. Κατάλληλη προειδοποιητική σήμανση και  Δήμοι,  Εναρμόνιση  στο  
οδοστρώματος,  των κυκλοφορία,  έλλειψη Όταν ενσωματώνονται   νέα      διαχείριση της ενεργούς κυκλοφορίας.  Νομαρχίες.  τεύχος Σήμανσης  
επιφανειών των τεχνικών  αποθηκευτικών  χώρων υλικά να δίνονται τα MSDS      δ. Οριοθέτηση του χώρου στάθμευσης των    Εκτελούμενων  
και  της  σήμανσης. κ.λ.π  τους από τους προμηθευτές  

    μηχανημάτων του έργου.  
  Έργων σε Οδούς  

Επίσης  μετά  από   και να προσαρτώνται στον      ε. Επαρκής προειδοποιητικές σημάνσεις.    (ΟΜΟΕ-ΣΕΕΟ) του  
τροχαία  ατυχήματα   ΦΑΥ. Κάθε εργασία πρέπει          Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.  
ενδέχεται  να  να σχεδιάζεται λαμβάνοντας            
παρουσιαστούν ζημιές οι    υπόψη τη   λειτουργία   του            
οποίες   θα   απαιτήσουν  
επέμβαση  και 
αποκατάσταση.  

  
  
  

συνόλου του οδικού δικτύου.  
  
  

  
  
  

  
  
  

   

  

  
  
  

  
  
  

Συντήρηση  1.Έκθεση σε βλαπτικούς  Να καθοριστούν οι γενικοί τύποι  Μείωση των  1. Μέτρια  1 > Ο Συντηρητής θα πρέπει να καθορίσει τις  Ανάδοχος  Εγχειρίδιο  
ασφαλτοτάπητα  παράγοντες  υλικών, όπως είναι η ασφαλτική  κινδύνων    προδιαγραφές σε σχέση με τις απαιτήσεις τις  Συντήρησης ή  Επιθεώρησης και  
  2.Εγκαύματα  στρώση, ώστε να    2. Μέτρια  μελέτης.  Τοπικές  Συντήρησης  

  3. Πυρκαγιά  ελαχιστοποιηθεί ο βαθμός έκθεσης 
σε χημικό κίνδυνο.    3. Μέτρια  1,2,3 > Χρήση κατάλληλων ΜΑΠ (Κράνος \  

Παπούτσια \ Γιλέκο ανακλαστικό \ Μάσκα)  
Υπηρεσίες, 
Δήμοι,  

ΠΔ 1073/81 
ΠΔ 16/96  

    (Κοίτα προδιαγραφές στην      3 > Η χρήση γυμνής φλόγας θα γίνεται σε  Νομαρχίες.  ΠΔ 17/96  

    μελέτη οδοποιίας)      περιοχές  που  είναι  κατάλληλα    ΠΔ 305/96  
    Ιδιαίτερη προσοχή στα σημεία      πυροπροστατευμένες και έχουν    ΠΔ 77/1993  
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    που το έργο είναι πλησίον του      απομακρυνθεί τα εύφλεκτα υλικά.    ΥΑ 378/1994  

  

  
  
  

  

  
  
  

δικτύων ΟΚΩ.  

  
  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

ΠΔ 399/1994 
ΠΔ 186/1995  
ΠΔ 174/1997  
ΠΔ 175/1997  
ΠΔ 90/1999  

  

  
  

Καθαριότητα Οδού  1. Εμπλοκή  με 
 την υπάρχουσα 
κυκλοφορία της οδού  
2. Έκθεση σε 
βλαπτικούς παράγοντες  

Κάθε εργασία πρέπει να 
σχεδιάζεται λαμβάνοντας 
υπόψη τη λειτουργία του 
υφιστάμενου οδικού δικτύου.  

Παραμένει ο 
κίνδυνος  

1. Μέτρια  
2. Χαμηλή  

1 > Η καθαριότητα της οδού θα πρέπει 
να γίνεται από ειδικό συνεργείο και τις ώρες που 
η κίνηση αναμένεται μειωμένη. Έτσι θα 
διασφαλιστεί η ασφάλεια του συνεργείου και η 
μη παρεμπόδιση της κυκλοφορίας.  
Η κατάλληλη σήμανση και εξασφάλιση 
ασφαλούς διάβασης των οχημάτων είναι 
απαραίτητη.  
Στο περιβάλλοντα χώρο η διαδικασία της 
καθαριότητας δεν ελαχιστοποιεί τον κίνδυνο 
γιατί πραγματοποιείται δίπλα στο οδικό δίκτυο 
με αποτέλεσμα η χρήση ΜΑΠ να είναι και πάλι 
απαραίτητη.  
  
2 > Οι καθαριστές θα πρέπει να είνα 
κατάλληλα εφοδιασμένοι με: Γάντια / Καπέλο  
/ Ανακλαστικά γιλέκα  

Ανάδοχος  
Συντήρησης ή  
Τοπικές  
Υπηρεσίες, 
Δήμοι,  
Νομαρχίες.  

ΠΔ 105/1995 
Εφαρμογή ΚΟΚ.  
ΥΑ ΒΜ 5/30058/1983  
ΥΑ ΒΜ/5/30428/1980  
  
ΠΔ  16/96  
ΠΔ  17/96  
ΠΔ 305/96  
  
Εναρμόνιση στο 
τεύχος Σήμανσης 
Εκτελούμενων  
Έργων σε Οδούς 
(ΟΜΟΕ-ΣΕΕΟ) 
του 
Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.  
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Εργασίες  συντήρησης 
φρεατίων,  καθαρισμών 
τάφρων – οχετών.  

1· Πτώση αντικειμένων σε 
φρεάτιο  
2· Έκθεση σε 
βλαπτικούς παράγοντες 
(εργασία σε φρεάτιο) 3· 
Πυρκαγιά  
4· Σύγκρουση εργαζόμενου με 
διερχόμενο όχημα  
5· Θόρυβος  
6· Ανατροπή πινακίδας (ή/και 
περίφραξης) και δημιουργία 
κυκλοφοριακής σύγχυσης  

Τα ύδατα της απορροής του 
καταστρώματος οδηγούνται από 
την επιφάνεια του οδοστρώματος  
προς τις οριογραμμές  στις  
περιοχές όπου η εγκάρσια κλίση 
τα κατευθύνει  
  προς    αυτή  
(εσωτερικό καμπύλης).  Η 
αποχέτευση και αποστράγγιση 
ομβρίων του οδοστρώματος 
εξασφαλίζεται   με τάφρους 
εκατέρωθεν της οδού και στη 
συνέχεια σε φυσικούς αποδέκτες 
μέσω φρεατίων ή και υπόγειου 
σωληνωτού δικτύου ομβρίων. Ο 
καθαρισμός γίνεται ή με 
μηχανικά μέσα (JCB) ή 
χειρονακτικά. Η εξασφάλιση 
κατάλληλης   ζώνης  Έργων 
(αποστάσεις από υφιστάμενη 
κυκλοφορία, αποκλεισμός  
τμήματος της οδού κ.λ.π.) με  
κατάλληλη  Εργοταξιακή  
σήμανση για εργοτάξια μικρής 
διάρκειας είναι απαραίτητη.  

Μείωση του 
κινδύνων  

1. Χαμηλή  
2. Μέτρια  
3. Χαμηλή  
4. Μέτρια  
5. Χαμηλή  
6. Μέτρια  

1~6 > · Να ενημερωθούν οι υπεύθυνοι των 
συνεργείων συντήρησης φρεατίων για όλα τα 
διαθέσιμα στοιχεία (μεθοδολογία, είδος 
φρεατίου, είδος εργασίας, συνθήκες 
κυκλοφορίας),  
· Ο χώρος εργασίας πρέπει να περιφραχθεί, ώστε 
να αποτραπεί η πρόσβαση σε διερχόμενα 
οχήματα και να τοποθετηθεί σήμανση για 
ενημέρωση των διερχόμενων οδηγών και  
προσωρινή εκτροπή της κυκλοφορίας, · Τα 
φρεάτια πρέπει να κλείνονται μετά τη λήξη 
των εργασιών (βάρδια, ημέρα), · Χρήση 
ΜΑΠ ( Κράνος /Αδιάβροχα παπούτσια 
(εργασίες σε υγρό περιβάλλον)/Γάντια 
/Φόρμα εργασίας/Ανακλαστικός ρουχισμός 
(πχ γιλέκο))  
· Εργασία με παρουσία τουλάχιστο δυο 
ατόμων (ένα εντός του φρεατίου και ένα 
εκτός)  

Ανάδοχος  
Συντήρησης ή  
Τοπικές  
Υπηρεσίες, 
Δήμοι,  
Νομαρχίες.  

Εγχειρίδιο  
Επιθεώρησης και  
Συντήρησης  
ΠΔ 1073/81  
ΠΔ 16/96 ΠΔ  
17/96 ΠΔ  
305/96  
  
Εναρμόνιση στο 
τεύχος Σήμανσης 
Εκτελούμενων  
Έργων σε Οδούς 
(ΟΜΟΕ-ΣΕΕΟ) 
του 
Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.  

  
Εργασίες 
αντικατάστασης - 
τοποθέτησης 
εξοπλισμού 
(πινακίδες 
σήμανσης, 
στηθαία 
ασφαλείας, κλπ)  

1· Τροχαίο ατύχημα με 
διερχόμενο όχημα 2· Τροχαίο 
ατύχημα με όχημα του 
συνεργείου 3· Καταπλάκωση 
από υλικά 5·  
Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
5· Πτώση αντικειμένων από  
ύψος  
6· Πρόσκρουση σε 
κινούμενα φορτία  
7· Πιάσιμο μέλους σώματος 
εργαζομένου (πχ άκρο) κατά 
την κίνηση αντικειμένων 8· 
 Σύνθλιψη  μεταξύ 
κινούμενου φορτίου και  
σταθερής επιφάνειας  
9·  Μυοσκελετικοί  
τραυματισμοί (από τη 
χειρωνακτική διακίνηση 
φορτίων)  
10. Ηλεκτροπληξία  

Για την αντικατάσταση των 
υλικών 
- εξοπλισμού πρέπει να 
λαμβάνονται υπόψη ο 
προδιαγραφές που καθορίζοντα 
στην μελέτη σήμανσης 
ασφάλισης.  
Επίσης λαμβάνονται υπόψη τα 
δίκτυα ΟΚΩ στην περιοχή 
εργασιών.  

Μείωση του 
κινδύνων  
ι 
ι 
- 

1. Μέτρια 2. 
Μέτρια 3. 
Μέτρια  
4. Μέτρια  
5. Χαμηλή 
6. Χαμηλή  
7. Χαμηλή  
8. Μέτρια  
9. Χαμηλή  
10. Χαμηλή  

1~10> · Ο χώρος εργασίας πρέπει να είναι 
περιφραγμένος,  
·  Πρέπει  να  τοποθετηθεί  σήμανση  
προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών επί  
των αγροτικών οδών για τα εκτελούμενα έργα  
· Τα ανυψωτικά μηχανήματα που θα 
χρησιμοποιηθούν πρέπει να εδράζονται σωστά, 
να χειρίζονται από αδειούχο χειριστή και να 
πληρούν τις τότε ισχύουσες διατάξεις περί 
ανυψωτικών μηχανισμών. Ιδιαίτερη προσοχή 
πρέπει να δοθεί για την αποφυγή σύγκρουσης 
με τον φορέα των τεχνικών (γέφυρες) ή 
Υπέργεια δίκτυα ΟΚΩ.  

Ανάδοχος  
Συντήρησης ή  
Τοπικές  
Υπηρεσίες, 
Δήμοι,  
Νομαρχίες.  

Στο  ΦΑΥ  του 
αναδόχου κατασκευής 
    να  
περιληφθούν    
τα τεχνικά  
χαρακτηριστικά του 
εξοπλισμού που θα  
χρησιμοποιηθούν μαζί  
 με   
την  
μεθοδολογία 
συντήρησης 
 τους.  
Επίσης    θα 
επικαιροποιηθούν τα 
σχέδια από άλλα 
δίκτυα ΟΚΩ που 
υπάρχουν στην 
περιοχή του έργου.  
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Εκχιονισμός οδού  1. Σύγκρουση με 
διερχόμενο όχημα  
2. Σύγκρουση 
διερχόμενων οχημάτων μεταξύ 
τους ή/ και  
αντικείμενα (σταθερά ή κινητά 
εμπόδια) 3. Κρυοπάγημα  

  
-  

Παραμένει ο 
κίνδυνος  

1. Υψηλή  
2. Υψηλή  
3. Μέτρια  

1,2 > · Σε περίπτωση αναμενόμενης 
χιονόπτωσης να τίθενται σε 
κατάσταση επιφυλακής προσωπικό και 
μηχανήματα εκχιονισμού  
· Πριν την εμφάνιση των πρώτων νιφάδων 
χιονιού να διαβρέχεται ο αυτοκινητόδρομος 
με αλατόνερο  
· Σε περίπτωση που απαιτηθεί η χρήση 
αντιολισθητικών αλυσίδων από τους 
διερχόμενους οδηγούς να εγκατασταθεί 
προσωπικό της τροχαίας για την ενημέρωση 
των οδηγών  
· Μεταξύ των μηχανημάτων που θα 
χρησιμοποιηθούν για τον εκχιονισμό ή/και τη 
διαβροχή και των οχημάτων να μεσολαβεί 
όχημα της τροχαίας για την εξασφάλισης 
απόστασης ασφαλείας ή τη διακοπή της 
κυκλοφορίας  
· Οι πινακίδες σήμανσης να καθαρίζονται σε 
περίπτωση που καλυφθούν με χιόνια ή λάσπη, 
το συντομότερο δυνατόν.  
· Να ληφθούν τα απαραίτητα μέτρα για την 
προστασία του προσωπικού κατά τις 
εργασίες εκχιονισμού.  

4. > Απαιτούμενα ΜΑΠ Παπούτσια \
Γιλέκο ανακλαστικό \ Μάλλινα ρούχα και 
αδιάβροχο πανωφόρι. 

 

Ανάδοχος  
Συντήρησης ή 
Τοπικές  
Υπηρεσίες, 
Δήμοι,  
Νομαρχίες.  

ΠΔ 305/96  
ΠΔ 17/96  
ΠΔ 16/96  
  
ΚΟΚ  
  
Εναρμόνιση στο 
τεύχος  Σήμανσης 
Εκτελούμενων  
Έργων σε Οδούς 
(ΟΜΟΕ-ΣΕΕΟ) 
του 
Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.  

 
Συντήρηση 
ηλεκτροφωτισμού.  
  
Κατά τη διάρκεια της 
λειτουργίας της οδού θα 
απαιτηθεί   συντήρηση του 
 οδοφωτισμού .  
Επίσης μετά από τροχαία  
  ατυχήματα 
ενδέχεται να  
παρουσιαστούν ζημιές οι 
οποίες θα απαιτήσουν 
επέμβαση και 
αποκατάσταση.  

1. Γειτνίαση με ενεργό δίκτυο  
 κυκλοφορίας 
οχημάτων, 
 προκύπτουν 
προβλήματα πρόσβασης στην 
περιοχή του έργου, εμπλοκή με 
την  κυκλοφορία, 
 έλλειψη 
αποθηκευτικών χώρων κ.λ.π  

· Οτιδήποτε αντικαθίσταται να 
είναι συμβατό με τις ισχύουσες  
 προδιαγραφές  
 · Όταν τοποθετείται νέος  
εξοπλισμός να καταγράφεται.  
 · Όταν ενσωματώνονται νέα 
υλικά να δίνονται τα MSDS 
τους από τους προμηθευτές και 
να προσαρτώνται στον ΦΑΥ.  
· Κάθε  εργασία  πρέπει 
 να σχεδιάζεται 
 λαμβάνοντας υπόψη τη 
λειτουργία της οδού.  

Παραμένει ο 
κίνδυνος  

Μέτρια  1. > Πρέπει να λαμβάνονται από τον 
Ανάδοχο συντήρησης ή τις τοπικές 
υπηρεσίες τα παρακάτω μέτρα : α. 
Ενημέρωση Τροχαίας  
β. Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις  
γ. Κατάλληλη προειδοποιητική σήμανση και 
διαχείριση της ενεργούς κυκλοφορίας.  
δ. Οριοθέτηση του χώρου στάθμευσης των 
μηχανημάτων του έργου. (Ζώνη Έργων)  
ε. Επαρκής προειδοποιητικές σημάνσεις.  

Ανάδοχος  
Συντήρησης ή  
Τοπικές  
Υπηρεσίες, 
Δήμοι,  
Νομαρχίες.  

ΠΔ 105/1995 
Εφαρμογή ΚΟΚ.  
ΥΑ ΒΜ 5/30058/1983  
ΥΑ ΒΜ/5/30428/1980  
  
Εναρμόνιση στο 
τεύχος Σήμανσης 
Εκτελούμενων  
Έργων σε Οδούς 
(ΟΜΟΕ-ΣΕΕΟ) 
του 
Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.  



ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ   

Εργασίες αντικατάστασης 
- τοποθέτησης - ρύθμισης 
εξοπλισμού (ιστών, 
καλωδιώσεων, 
ασφαλειών,αισθητήρων 
φωτός, λαμπτήρων,κλπ)  

1· Τροχαίο ατύχημα με 
διερχόμενο όχημα 2· Τροχαίο 
ατύχημα με όχημα του 
συνεργείου 3· Καταπλάκωση 
από υλικά 4·  
Πτώση εργαζόμενου από 
ύψος 5· Πτώση αντικειμένων 
από ύψος  
6· Πρόσκρουση σε κινούμενα 
φορτία  
7· Πιάσιμο μέλους σώματος 
εργαζομένου (πχ άκρο) κατά 
την κίνηση αντικειμένων 8· 
 Σύνθλιψη  μεταξύ 
κινούμενου φορτίου και  
σταθερής επιφάνειας  
9·  Μυοσκελετικοί  
τραυματισμοί (από τη 
χειρωνακτική διακίνηση 
φορτίων)  
10. Ηλεκτροπληξία  

Για την αντικατάσταση των 
υλικών - εξοπλισμού πρέπει να 
λαμβάνονται υπόψη οι ισχύουσες 
προδιαγραφές.  
Επίσης λαμβάνονται υπόψη τα 
δίκτυα ΟΚΩ στην περιοχή 
εργασιών.  

Μείωση των 
κινδύνων  

1. Μέτρια 2. 
Μέτρια 3. 
Μέτρια  
4. Μέτρια  
5. Χαμηλή 
6. Χαμηλή  
7. Χαμηλή  
8. Μέτρια  
9. Χαμηλή  
10. Χαμηλή  

1~10> · Ο χώρος εργασίας πρέπει να είναι 
περιφραγμένος,  
· Πρέπει να τοποθετηθεί σήμανση 
προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών επί 
των οδών για τα εκτελούμενα έργα  
· Τα ανυψωτικά μηχανήματα που θα 
χρησιμοποιηθούν πρέπει να εδράζονται σωστά, 
να χειρίζονται από αδειούχο χειριστή και να 
πληρούν τις τότε ισχύουσες διατάξεις περί 
ανυψωτικών μηχανισμών. Ιδιαίτερη προσοχή 
πρέπει να δοθεί για την αποφυγή σύγκρουσης 
με τον φορέα των τεχνικών (γέφυρες) ή 
Υπέργεια δίκτυα ΟΚΩ.  

Ανάδοχος  
Συντήρησης ή  
Τοπικές  
Υπηρεσίες, 
Δήμοι,  
Νομαρχίες.  

Μελέτες  τεχνικών  
που περιλαμβάνουν τις 
προδιαγραφές των 
υλικών - εξοπλισμού. 
  Στο ΦΑΥ  
του αναδόχου 
κατασκευής   να  
περιληφθούν   τα 
τεχνικά 
χαρακτηριστικά του 
εξοπλισμού που θα  
χρησιμοποιηθούν μαζί  
 με   
την μεθοδολογία 
συντήρησης 
 τους.  
Επίσης    θα 
επικαιροποιηθούν τα 
σχέδια από άλλα 
δίκτυα ΟΚΩ που 
υπάρχουν στην 
περιοχή του έργου.  

Επιθεώρηση Οδού  1. Ζημίες - 
αποκολλήσεις ασφάλτου  
2. Καταπτώσεις 
χωματισμών από τα πρανή 3. 
Πλημμυρισμός της Οδού  
  
Επίδραση στην ασφάλεια της 
κυκλοφορίας της Οδού  

  
-  

Παραμένει ο 
κίνδυνος  

1. Χαμηλή  
2. Χαμηλή  
3. Χαμηλή  

1,2,3 > Για την ομαλή λειτουργία της 
οδού πρέπει σε τακτά χρονικά 
διαστήματα να γίνεται επιθεώρηση του 
έργου ως ακολούθως:  
· Συντήρηση των φρεατίων δύο φορές το 
χρόνο και οπωσδήποτε πριν την έναρξη της 
περιόδου έντονων βροχοπτώσεων.  
· Έλεγχος διάβρωσης των ανοιχτών πρανών.  
· Καθαρισμός των τάφρων.  
· Έλεγχος ανάπτυξης της φυτικής γης 
και πιθανά μέτρα ενίσχυσής της. · 
Έλεγχος διάβρωσης της επίχωσης.  
· Έλεγχος και συντήρηση του φωτισμού της 
οδού.  

Ανάδοχος  
Συντήρησης ή 
Τοπικές  
Υπηρεσίες, 
Δήμοι,  
Νομαρχίες.  

Εγχειρίδιο 
Επιθεώρησης και 
συντήρησης  

.  
  

Επιθεώρηση οδοφωτισμού  1. Κακή ορατότητα κατά την 
διάρκεια της νύχτας  
  
Επίδραση στην ασφάλεια της 
κυκλοφορίας της Οδού  

Όλες  οι 
 ηλεκτρολογικές 
εγκαταστάσεις κατασκευάζονται  
σύμφωνα με τις ισχύουσες  
προδιαγραφές.   
 Οι επιθεωρήσεις θα 
πρέπει να προγραμματίζονται 
σύμφωνα με τις προδιαγραφές των 
υλικών της μελέτης και τις 
υποδείξεις των προμηθευτών τους.  

Μείωση του 
κινδύνου  

1. Χαμηλή  1 > Μαζί με τα τελικά σχέδια των 
εγκαταστάσεων, ο Ανάδοχος θα παραδώσει 
λεπτομερείς οδηγίες λειτουργίας και 
συντήρησης των εγκαταστάσεων στα Ελληνικά.  

Ανάδοχος  
Κατασκευής /  
Ανάδοχος  
Συντήρησης ή  
Τοπικές  
Υπηρεσίες, 
Δήμοι,  
Νομαρχίες.  

Εγχειρίδιο 
Επιθεώρησης και 
συντήρησης  
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Δελτία Πληροφοριών 
Ασφάλειας (MSDS)  

Στο παράρτημα του ΦΑΥ θα προσαρτηθούν τα δελτία πληροφοριών ασφάλειας (MSDS) των υλικών που θα ενσωματωθούν στο έργο κατά τη διάρκεια της κατασκευής, με ευθύνη του τεχνικού 
ασφαλείας του κατασκευαστή και του συντονιστή ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου.  
  
Ο τεχνικός ασφαλείας του φορέα που θα αναλάβει τη συντήρηση της οδού είναι υποχρεωμένος να προσαρτήσει στο παράρτημα τα δελτία πληροφοριών ασφάλειας (MSDS) των υλικών που θα 
χρησιμοποιηθούν για τη συντήρηση και σε ενδεχόμενες επισκευές της οδού.  
  
Σημειώνεται ότι η προσκόμιση των δελτίων πληροφοριών ασφάλειας (MSDS) των υλικών είναι νομοθετική υποχρέωση όλων των προμηθευτών.  

Σχέδια της οδού και των 
επιμέρους τεχνικών της, 
ως κατασκευάσθησαν  

Με ευθύνη του τεχνικού ασφαλείας του κατασκευαστή και του συντονιστή ασφαλείας κατά την εκτέλεση του έργου θα προσαρτηθεί στο παράρτημα του ΦΑΥ ο κατάλογος των σχεδίων ως 
κατασκευάσθησαν και των μελετών της οδού.  
  
Προσάρτηση φωτογραφιών και βιντεοταινιών στον ΦΑΥ για την ευκολότερη κατανόηση των κατασκευαστικών ιδιαιτεροτήτων του έργου.  

Εξοπλισμός του οδικού 
τμήματος  

Με ευθύνη του τεχνικού ασφαλείας του κατασκευαστή και του συντονιστή ασφαλείας κατά την εκτέλεση του έργου ή του υπεύθυνου των τοπικών υπηρεσιών θα προσαρτηθεί στο παράρτημα του 
ΦΑΥ ο κατάλογος εξοπλισμού της οδού (δίκτυο φωτισμού, αποστράγγισης, μηχανολογικός εξοπλισμός).  



 

7. ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ – ΟΔΗΓΙΕΣ  

  
7.1. Γενικά  

  
Όλες οι επεμβάσεις στο οδόστρωμα (συντήρηση) θα πρέπει να γίνονται από συνεργεία με 

εξοπλισμό (σήμανση, κώνοι, αναλάμποντες φανοί, πλαστικά πλέγματα), για την αποφυγή 

ατυχήματος μεταξύ διερχόμενου σχήματος και προσωπικού συντήρησης. Σε όλες τις περιπτώσεις 

απαιτείται συμμόρφωση με το τεύχος Σήμανσης Εκτελούμενων Έργων σε Οδούς (ΟΜΟΕ-ΣΕΕΟ) 

του Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.  

Οι επεμβάσεις στο έργο θα πρέπει να γίνονται περιόδους και ώρες μειωμένης κίνησης οχημάτων 

και σε εποχές όπου δεν αναμένονται ακραία καιρικά φαινόμενα.  

Όλα τα μηχανήματα που χρησιμοποιούνται στο έργο θα πρέπει να απέχουν απόσταση μεγαλύτερη 

από 5μ. από εναέρια δίκτυα ΔΕΗ. Σημειώνεται ότι σε περιπτώσεις εντοπισμού και ύπαρξης 

ηλεκτρικού δικτύου στην ευρύτερη περιοχή ο Ανάδοχος Συντήρησης ή ο υπεύθυνος του συνεργείου 

συντήρησης των Δήμων ή Κοινοτήτων υποχρεούται να έρχεται σε συνεννόηση με το υπεύθυνο 

γραφείο της Δ.Ε.Η.  

Το δίκτυο αναμονής ηλεκτροφωτισμού κατά μήκος της οδού θα πρέπει να προστατεύεται από 

κάθε είδους επέμβαση.  

Οι εργαζόμενοι στις ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις θα πρέπει να διαθέτουν τον ανάλογο 

εξοπλισμό και να είναι εξειδικευμένο προσωπικό για τις αντίστοιχες εργασίες.  

Τέλος επισημαίνεται ότι σε όλες τις περιπτώσεις συντήρησης της οδού απαιτούνται 

συνεννοήσεις τόσο με την τοπική τροχαία όσο και με τους υπεύθυνους των τοπικών τεχνικών 

υπηρεσιών. Στην περίπτωση που τεχνική υπηρεσία Δήμου αναλαμβάνει την συντήρηση της οδού οι 

συνεννοήσεις με την τροχαία σε κάθε περίπτωση είναι απαραίτητες.  

Στο παρόν τμήμα καταγράφονται στοιχεία που αποσκοπούν στην πρόληψη και αποφυγή 

κινδύνων κατά τις ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες (συντήρησης, καθαρισμού, επισκευής κλπ) 

καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του έργου και δίνονται οδηγίες για τον ασφαλή τρόπο εκτέλεσης των 

εργασιών.  

  

7.2. Πρόσβαση στην περιοχή του έργου κατά τη φάση συντήρησης.  

  
Στην περίπτωση που η περιοχή που θα εκτελεστούν οι εργασίες συντήρησης γειτνιάζει με 

ενεργό δίκτυο κυκλοφορίας οχημάτων, προκύπτουν προβλήματα πρόσβασης στην περιοχή του 

έργου, εμπλοκή με την κυκλοφορία, έλλειψη αποθηκευτικών χώρων κ.λ.π. και πρέπει να 

λαμβάνονται από τον Εργοδότη τα παρακάτω μέτρα : α. Ενημέρωση Τροχαίας  

β. Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις  

γ. Κατάλληλη προειδοποιητική σήμανση και διαχείριση της ενεργούς κυκλοφορίας. δ. 
Οριοθέτηση του χώρου  

στάθμευσης των μηχανημάτων του έργου.  



 

ε. Επαρκής προειδοποιητικές σημάνσεις  
  

7.3. Εργασίες σε φρεάτια και τάφρους  

  
Στις εκσκαφές, τα φρεάτια, τις τάφρους και τις υπόγειες εργασίες πρέπει να λαμβάνονται οι 

απαραίτητες προφυλάξεις :  

α. Για την κατάλληλη υποστήριξη και διαμόρφωση των πρανών  

β. Για την πρόληψη των κινδύνων από την πτώση ανθρώπων, εξοπλισμού ή αντικειμένων, καθώς και από 
την εισροή ύδατος  

γ. Για να υπάρχει επαρκής εξαερισμός σε όλες τις θέσεις εργασίας που να διατηρεί την ατμόσφαιρα 

κατάλληλη για την αναπνοή, χωρίς να παρουσιάζει κινδύνους για την υγεία  

δ. Για να μπορούν οι εργαζόμενοι να προφυλάσσονται σε χώρο ασφαλή σε περίπτωση πυρκαγιάς, εισροής 
ύδατος ή υλικών  

• Πριν από την έναρξη χωματουργικών εργασιών, πρέπει να λαμβάνονται μέτρα για 

τον προσδιορισμό και τη μείωση στο ελάχιστο των κινδύνων από υπόγεια καλώδια 

και άλλα συστήματα εγκαταστάσεων διανομής.  

• Πρέπει να προβλέπονται ασφαλείς οδοί εισόδου και εξόδου στο χώρο εκσκαφής.  

• Τα προϊόντα εκσκαφής, ο εξοπλισμός και τα κινούμενα οχήματα πρέπει να 

τηρούνται σε απόσταση από τις εκσκαφές. Εφόσον είναι απαραίτητο, πρέπει να 

κατασκευάζονται κατάλληλες περιφράξεις.  

• Η πρόσβαση για την επιθεώρηση και συντήρηση των στραγγιστηρίων πίσω από τα 

τοιχώματα επιτυγχάνεται με τη διαμόρφωση φρεατίων επίσκεψης παραπλεύρως των 

βάθρων του τεχνικού.  

• Σε περίπτωση εκτέλεσης ανυψωτικών εργασιών (Πτώσεις υλικών, ανεπάρκεια 

συρματόσχοινων, ανατροπή ανυψωτικού κ.λ.π.) πρέπει να γίνεται επιλογή των 

κατάλληλων ανυψωτικών μηχανημάτων ανάλογα με την εργασία που πρέπει να 

εκτελεστεί. Ο Ανάδοχος είναι υπεύθυνος και για την καλή λειτουργία και συντήρηση 

των παραπάνω μηχανημάτων.  

• Στην περίπτωση που εκτελούνται εργασίες μετατροπής συστημάτων αποχέτευσης – 

αποστράγγισης υπάρχει κίνδυνος κατάρρευσης παρειών εκσκαφής. Για την αποφυγή 

αυτού του κινδύνου θα πρέπει να κατασκευάζεται επαρκής αντιστήριξη και τα 

προϊόντα εκσκαφής να συγκεντρώνονται σε απόσταση ασφαλείας από τα πρανή. Ο 

Ανάδοχος θα πρέπει να καταρτίσει μεθοδολογία εργασίας και να συμβουλευτεί τις 

Γεωτεχνικές μελέτες.  

  
7.4. Εργασίες σε περιβάλλον με κίνδυνο έκρηξης ή πυρκαγιάς  

• Πρέπει να λαμβάνονται από τον Εργοδότη όλα τα κατάλληλα μέτρα ώστε:  

• α. να αποφεύγεται ο κίνδυνος πυρκαγιάς  



 

• β. να ελέγχεται γρήγορα και αποτελεσματικά κάθε ξέσπασμα πυρκαγιάς  

• γ. να πραγματοποιείται γρήγορη και ασφαλής εκκένωση του χώρου  
• Πρέπει να υπάρχουν κατάλληλοι χώροι αποθήκευσης για εύφλεκτα υλικά υγρά, 

στερεά και αέρια.  

• Πρέπει να υπάρχουν ασφαλισμένοι αποθηκευτικοί χώροι για εύφλεκτα υγρά, στερεά 

και αέρια, όπως φιάλες υγροποιημένων αερίων καυσίμων, μπογιές και άλλα τέτοια 

υλικά για την αποφυγή καταπάτησης.  

• Το κάπνισμα πρέπει να απαγορεύεται και πινακίδες με την ένδειξη “Μην 

καπνίζεται” να είναι άμεσα ευδιάκριτες και ευανάγνωστες σε κάθε χώρο που 

περιέχει καύσιμα ή εύφλεκτα υλικά.  

• Σε περιορισμένους χώρους όπου υπάρχουν εύφλεκτα αέρια, ατμοί ή σκόνες που 

μπορεί να είναι επικίνδυνα, πρέπει:  

α. να χρησιμοποιούνται κατάλληλα προστατευμένες ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και 

εξοπλισμός, καθώς και φορητές λάμπες  

β. να μην υπάρχει γυμνή φλόγα ή παρόμοια μέσα ανάφλεξης   

γ. να υπάρχουν πινακίδες που απαγορεύεται το κάπνισμα  

δ. να απομακρύνονται χωρίς καθυστέρηση σε ασφαλές μέρος, λαδωμένα, άχρηστα 

στουπιά, απορρίμματα, ρουχισμός ή άλλες ουσίες επικίνδυνες για στιγμιαία 

ανάφλεξη  

ε. να παρέχεται επαρκής εξαερισμός  

• Καύσιμα υλικά, όπως υλικά συσκευασίας, πριονίδι, λαδωμένα / με γράσα στουπιά, 

άχρηστα ξύλα ή πλαστικά, δεν πρέπει να συσσωρεύονται στο χώρο εργασίας, αλλά 

να φυλάσσονται σε κλειστά μεταλλικά κουτιά σε ασφαλές μέρος.  

• Πρέπει να γίνονται τακτικοί έλεγχοι σε μέρη με κίνδυνο πυρκαγιάς. Αυτό 

περιλαμβάνει την περιοχή γύρω από συσκευές θέρμανσης, ηλεκτρικές 

εγκαταστάσεις και αγωγούς, αποθήκες εύφλεκτων και καυσίμων υλικών, εργασίες 

συγκόλλησης και κοπής μετάλλων.  

• Συγκόλληση, κοπή με φλόγα και άλλες θερμές εργασίες, πρέπει να γίνονται μόνο 

υπό την επίβλεψη Αρμοδίου μετά τη λήψη των κατάλληλων προφυλάξεων που 

απαιτούνται για τη μείωση κινδύνων πυρκαγιάς.  

• Οι χώροι εργασίας θα πρέπει, εάν είναι αναγκαίο για την πρόληψη πυρκαγιάς, να 

εφοδιάζονται, στο βαθμό που αυτό είναι εφικτό, με:  

α. κατάλληλα και επαρκή μέσα πυρόσβεσης τα οποία είναι εύκολα ορατά και 
προσπελάσιμα  

β. επαρκή παροχή νερού με αρκετή πίεση  

  



 

• Ο εξοπλισμός πυρόσβεσης πρέπει να συντηρείται κατάλληλα και να επιθεωρείται σε 

τακτά χρονικά διαστήματα από Αρμόδιο πρόσωπο. Η πρόσβαση σε εξοπλισμό 

πυρόσβεσης, όπως κρουνοί, φορητοί πυροσβεστήρες και συνδέσεις για μάνικα 

πρέπει να μην παρεμποδίζεται.  

• Όλοι οι επιβλέποντες και επαρκής αριθμός εργαζομένων πρέπει να εκπαιδεύονται 

στη χρήση εξοπλισμού πυρόσβεσης έτσι, ώστε να υπάρχει διαθέσιμο, επαρκώς 

εκπαιδευμένο προσωπικό σε όλες τις περιόδους εργασίας.  

• Όπου χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή για τον κίνδυνο πυρκαγιάς, πρέπει να 

εκπαιδεύονται κατάλληλα για τις ενέργειες που πρέπει να γίνονται σε μια τέτοια 

περίπτωση, συμπεριλαμβανομένης της χρήσης των μέσων διαφυγής.  

• Όπου είναι αναγκαίο, κατάλληλα ορατά σήματα πρέπει να δείχνουν καθαρά την 

κατεύθυνση διαφυγής σε περίπτωση πυρκαγιάς.  

• Τα μέσα διαφυγής πρέπει να είναι πάντα προσπελάσιμα. Δίοδοι διαφυγής πρέπει να 

επιθεωρούνται συχνά, ειδικά σε ψηλές κατασκευές και όπου η πρόσβαση είναι 

περιορισμένη.  

• Πρέπει να δίνονται επαρκή και κατάλληλα προειδοποιητικά σήματα σε περίπτωση 

πυρκαγιάς, όπου είναι αναγκαίο για την αποφυγή κινδύνου. Τέτοια σήματα πρέπει 

να ακούγονται σε όλους τους χώρους εργασίας. Πρέπει να υπάρχει ένα 

αποτελεσματικό σχέδιο εκκένωσης όλων των χώρων εργασίας γρήγορα και χωρίς 

πανικό. Όλες οι εργασίες πρέπει να σταματήσουν αμέσως μόλις ακουσθεί το σήμα 

κινδύνου.  

• Πινακίδες πρέπει να τοποθετούνται σε εμφανή σημεία δείχνοντας:  

• α. τον πλησιέστερο συναγερμό πυρκαγιάς  

• β. το νούμερο τηλεφώνου και τη διεύθυνση της πλησιέστερης Πυροσβεστικής 

Υπηρεσίας  

  

7.5. Εργασίες κατά τη συντήρηση ασφαλτοτάπητα  
  

  

• Στην περίπτωση που χρησιμοποιείται καυτή άσφαλτος / συγκολλητικό 

στεγανωτικών επιστρώσεων θα πρέπει να καθοριστούν οι γενικοί τύποι υλικών 

(ασφαλτική στρώση), ώστε να ελαχιστοποιηθεί ο βαθμός έκθεσης σε χημικό 

κίνδυνο.  

• Για την αποφυγή των κινδύνων εμφάνισης πυρκαγιάς, θα πρέπει η θέρμανση των 

ασφαλτικών να γίνεται μακριά από σκουπίδια καθώς η θέση των πυροσβεστικών 

μέσων να βρίσκεται κοντά στη θέση των εργασιών.  

• Στην περίπτωση που οι εργασίες συντήρησης πραγματοποιούνται κοντά σε οδικό 

δίκτυο που κυκλοφορούν οχήματα, θα πρέπει ο Ανάδοχος να τοποθετήσει την 



 

κατάλληλη σήμανση για μείωση της ταχύτητας των οχημάτων, ώστε να μειωθούν οι 

κίνδυνοι λόγω μεταφοράς και πτώσης υλικών.  

  

7.6. Γενικές οδηγίες κατά τη συντήρηση  
  

• Κατά την εκτέλεση των εργασιών συντήρησης θα πρέπει να αποφεύγονται οι 

σημειακές φορτίσεις από τα μηχανήματα του έργου στα όρια των θέσεων που 

εκτελούνται επιχώσεις, ώστε να μειωθεί ο κίνδυνος των καθιζήσεων. Ο Ανάδοχος θα 

πρέπει να διενεργεί ελέγχους καθημερινά και πριν την έναρξη των εργασιών αλλά 

και μετά από κάθε αλλαγή βάρδιας καθώς επίσης και μετά από έντονα καιρικά 

φαινόμενα.  

• Ο Ανάδοχος θα πρέπει να κατασκευάσει τα πρανή της οδού με την κατάλληλη κλίση 

όπως προσδιορίζονται από τη μελέτη οδοποιίας και τις γεωτεχνικές μελέτες ώστε να 

μειωθεί ο κίνδυνος της πτώσης των πρανών. Θα πρέπει να διενεργούνται έλεγχοι 

καθημερινά και πριν την έναρξη των εργασιών αλλά και μετά από κάθε αλλαγή 

βάρδιας καθώς επίσης και μετά από έντονα καιρικά φαινόμενα.  

• Πρέπει να υπάρχει πρόβλεψη για την καλή επιθεώρηση/συντήρηση των υδραυλικών 

– αποστραγγιστικών εγκαταστάσεων ώστε να εξαλειφθεί ο κίνδυνος πλημμυρισμού 

του έργου από όχι καλή λειτουργία των παραπάνω εγκαταστάσεων. Ο Ανάδοχος θα 

πρέπει να καταρτίσει και να περιλάβει πρόγραμμα επιθεωρήσεων και μεθοδολογία 

συντήρησης των υδραυλικών και αποστραγγιστικών συστημάτων του έργου για την 

καλή λειτουργία τους.  

  

8. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ.  

  
Στο παρόν τμήμα θα καταγραφούν στοιχεία των προγραμματισμένων αναγκαίων επιθεωρήσεων 

και συντηρήσεων του έργου και των εγκαταστάσεών του, καθ’ όλη την διάρκεια της ζωής του 

έργου.  

Καταγράφονται στοιχεία που αποσκοπούν στην πρόληψη και αποφυγή κινδύνων κατά τις 

ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες (συντήρησης, καθαρισμού, επισκευής, κτλ.) καθ΄ όλη τη 

διάρκεια της ζωής του έργου και δίνονται οδηγίες για τον ασφαλή τρόπο εκτέλεσης των εργασιών.  

Η αποφυγή των κινδύνων κατά τις ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες συντήρησης, 

καθαρισμού, επισκευών κτλ. προϋποθέτει την ύπαρξη ακριβούς μητρώου του έργου, εγχειριδίου 

επιθεώρησης και συντήρησης καθώς και τήρηση διαδικασιών.  

Είναι απαραίτητο να διατίθενται χάρτες όπου απεικονίζονται οι θέσεις των κατασκευών που 

χρειάζονται συντήρηση και ο τρόπος προσέγγισης. Επίσης πρέπει να υπάρχουν όλες οι πληροφορίες 

σχετικά με τις κατασκευές (πχ τύπος κατασκευής, λεπτομέρειες θεμελιώσεων, ο τύπος του 

οδοστρώματος, των προστατευτικών διατάξεων κτλ.).  



 

Πρέπει να διατίθεται το ιστορικό συντήρησης (προηγούμενες επιθεωρήσεις, όνομα υπευθύνου, 

ημερομηνία επιθεώρησης, μέθοδος επιθεώρησης, περιοχές που δεν επιθεωρήθηκαν, 

αποτελέσματα, φωτογραφίες, έλεγχοι που διενεργήθηκαν και αποτελέσματα αυτών).  

Οι διαδικασίες που πρέπει να ακολουθούνται:  

• Πρέπει να υπάρχει μια πλήρης λίστα των κατασκευών που επιθεωρούνται / συντηρούνται η οποία θα 

συνοδεύεται από τον τρόπο προσέγγισης / εισόδου (συμπεριλαμβανομένου των διαδικασιών επείγουσας 

ανάγκης). Όλοι οι εμπλεκόμενοι πρέπει να είναι εξοικειωμένοι με τις απαιτήσεις.  

• Πρέπει να διατίθεται ο απαραίτητος εξοπλισμός που αφορά στην ασφάλεια του προσωπικού ανάλογα 

με τη φύση της εργασίας. Στον εξοπλισμό πρέπει, εάν απαιτείται, να διατίθεται εξοπλισμός 

επικοινωνίας. Το προσωπικό πρέπει να είναι εξοικειωμένο με τον εξοπλισμό πριν τη διεξαγωγή των 

εργασιών. Περιοδικά πρέπει να γίνεται επιθεώρηση του εξοπλισμού ώστε να εξασφαλίζεται η 

σωστή λειτουργία του.  

• Πρέπει να γίνεται γνωστό, ανάλογα με τη φύση της εργασίας συντήρησης, το πλήθος του 

προσωπικού και των μηχανημάτων, καθώς επίσης και η ειδίκευση του προσωπικού.  

• Το προσωπικό πρέπει να έχει εκπαιδευτεί ειδικά, προκειμένου να επιτρέπεται η εργασία συντήρησης.  

Πρέπει ο Ανάδοχος να συντάσσει Πίνακα Επιθεώρησης/Συντήρησης όπως παρακάτω :  

  

  
Α/Α  ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ  

/ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  

ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΗ  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  

/ ΔΙΑΡΚΕΙΑ  

ΘΕΣΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

ΕΙΔΟΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

  

  

 Οι κεκλιμένες επιφάνειες των πρανών (κυρίως των ορυγμάτων) καθώς και οι οριζόντιες επιφάνειες 
των βαθμίδων και των βραχοπαγίδων πρέπει να επιθεωρούνται και να συντηρούνται σε τακτά 
χρονικά διαστήματα.  

• Τα χωμάτινα πλευρικά ερείσματα καθώς και οι πλευρικές τάφροι πρέπει να επιθεωρούνται και να 

καθαρίζονται σε τακτά χρονικά διαστήματα.  

• Οι οχετοί, τα στραγγιστήρια και τα φρεάτια πρέπει να επιθεωρούνται και να καθαρίζονται 

τουλάχιστον μία ή δύο φορές το χρόνο.  



 

• Η κατάσταση του οδοστρώματος θα πρέπει να επιθεωρείται τουλάχιστον μία φορά ανά έτος για τον 

εντοπισμό αστοχιών, ρωγμών, αυλακώσεων κτλ.  

  
 

             Ο Συντάξας                                                                      Θεωρήθηκε  
Φιλαρέτου Αικατερίνη  

Πολιτικός Μηχ/κος με σύμβαση  

 

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ ΤΗΣ 

ΕΠΙΡΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 

Χρήστος Σταματίου 

Αγρ. Τοπογράφος Μηχανικός 

Με βαθμ. Α’ 

 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ – ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Σκιάθος, 31/10/2023 

Με απόφαση Δημάρχου 

Η  Αναπληρώτρια Διευθύντρια 

της Δ/νσης Τεχνικής Υπηρεσίας – 

Πολεοδομίας 

 

Αικατερίνη Σάχου 

Αρχιτέκτων Μηχανικός 

Με βαθμ. Α’ 
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